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isitme kaybi
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Cocugunuzda isitme kaybi oldugunun
farkina varmak

Isitme yetisi genellikle degerini takdir etmedigimiz seylerden
biridir. Oysa hayatimizda 6nemli bir rol oynar. Yine de, biz
isitmenin orada oldugunu unutma egilimindeyizdir.

Dogustan itibaren, anlamli konusma seslerini nemsiz seslerden
ayirt ederek dilimizi gelistiririz. Isitme kaybrysa bu becerileri
azaltir. Sansliyiz ki, su anda isitme kaybiyla ilgili her zamandan
daha bilgiliyiz ve bunun giderilmesi icin cok sey yapilabilir.

idis ttim sorulaniniz ve distinceleriniz igin fikirlerinizi herzaman
memnuniyetle kabul edecektir.

Bizlere 444 4347 numarali telefonlanmizdan yada bilgi@idis.com:tr
adresli e-mail adresimizden ulasabilirsiniz.

Saglikli glinler dileriz



Cocugunuzda isitme kaybi oldugunun
kesfetmek

Klguk bir cocukta isitme kaybinin oldugunun farkina varmak
cok gli¢ olabilir. Bazi cocuklarda teghis etmesi cok zor olan hafif
bir isitme kaybi olabilir.

Bazilarinda ise isitme kaybi daha ciddi boyutlarda olabilir bu
nedenle de daha acik belirtiler sergiler. Yenidogan isitme izleme
programlarinin kullanilmasi sayesinde isitme kayiplarinin dnemli
bir bolumt derhal tespit edilebilmektedir. Yine da diger hallerde,
isitme kaybi ancak ¢cocugun konusamamasiyla ilk defa farki
ediliyor olabilir.

Ebeveynleri olarak cocugunuzun iyi isitemediginden stiphelenen
genellikle sizler olacaksiniz. Gunlik hayattaki kiigtik belirtilerin
farkina vararak sezgisel olarak bir seylerin ters olup olmadiginin
farkina varirsiniz.

Belki de ufakiik kapinin zili caldiginda kafasini o yone ¢cevirmediginde
bunu fark edeceksiniz. Belki de bebeginizin diger odadan yada
arkasindan seslendiginizde tepki vermedigini fark edeceksiniz.

Bunun gibi belirtilerin farkina vardiginiz zaman, muhtemelen
cocugunuzda gergekten isitme kaybinin olup olmadigini 3grenmek
isteyeceksiniz. Ne yapacaginizdan emin olmayabilirsiniz.

Bazi anne-babalar s6z konusu durumu kabul etmek kendileri
icin cok UzUntU verici oldugundan bir stiredir gdzlemledikleri
durumu yadsima yoluna gidebilirler. Bu tamamen normal bir
reaksiyondur.

Yine de ¢cocugunuz icin, degerli olan zamani israf etmemeniz
onemlidir. Eger cocugunuzda gercekten isitme kaybi varsa, derhal
aile doktorunuza géstererek tedbir almaniz cok dnemlidir.

Cocuklar dogduklart andan itibaren ¢evreleriyle iletisim kurmaya
baglarlar. Strekli olarak dinleme halindedirler ve ¢ok kisa bir
stire sonra anne ve babalarinin seslerini ayirt edebilirler. Ve
duyduklan sesleri taklit ederek konusmayi 6grenirler.



isitme kaybi olan ¢ocuklar cevrelerindeki seslerin bir kismini
yada tamamini veya kendi seslerini bile duyamadiklart igin iletisim
kurmayi 6grenmede zorluk ¢ekerler.

Bu nedenle, cocugunuz ne kadar erken yardim alirsa sonuglar
o kadar iyi olacaktir. ClnkU isitme kaybi ne kadar erken farkina
varilirsa basanili bir sekilde tedavi edilebilme sansi da o derece
ylksek olur.

isitme kaybinin belirtileri

Eger cocugunuzun asagidaki belirtilerden bir yada bir kagini
sergiledigini fark etmeniz halinde, cocugunuzun isitme yetisini
kontrol ettirmek Uzere aile doktorunuza miracaat etmenizi

tavsiye ederiz:

* Cocugun bebek konusmasi gelismiyor ve monoton bir seyir
izliyorsa

* Cocugunuz seslerin geldigi yeri tespit etmekte zorlaniyorsa,

* Cocugunuz yuksek seslerden irkilmiyorsa yada rahatsiz
olmuyorsa,

* Yasina gore cocugunuzun konusulan dili anlama ve kelime
Uretme yeteneginde gecikme fark ediyorsaniz,

» Cocugunuz daliyor ve sosyal faaliyetlerden geri duruyorsa,
* Cocugunuz sik sik kulak enfeksiyonlari gegiriyorsa.

* Arkasindan seslenildiginde yada bir diger odadan seslenildiginde
tepki vermiyorsa.

* Kapi ziline, telefon sesine tepki vermiyorsa.

Bu isaretlerin hepsi cocugunuzda isitme kaybi oldugu anlamina
gelmez, ancak biz yine de bu belirtilerden bazilarinin yada
hepsinin var olmasi halinde, doktorunuza muracaat etmenizi
tavsiye ederiz.



Cocugunuzda isitme kaybi oldugunu
kabul etmek

Cocugunuzda isitme kaybinin oldugunu fark eder etmez, siz ve
aileniz i¢cin dikkat etmeniz gereken bir donem bagslar. Baslangicta
muhtemelen sok olacak ve kendinizi ¢aresiz hissedeceksiniz.

Doktorlarin sdylediklerini kabul etmek zor olabilir. Belki de
cocugunuzda boyle bir seyin nasil meydana gelebildigini fark
ettiginizde zor zamanlar gegirebilirsiniz. Bu tamamen normal bir
reaksiyondur.

Cocugunuzda isitme kaybr oldugu gercegini kabul etmeniz zaman
alabilir. Bu arada, kendinizi Uizglin hissedebilir ve stirekli kendinize
su sorulan sorarak endiseleniyor olabilirsiniz:

Cocugum konusabilecek mi? “Cocugum diger cocuklarla arkadasglik
kurabilecek mi? “Cocugum norma olarak buylyecek, egitim
gorecek ve bir meslek sahibi olabilecek mi? Bunlar kesinlikle
anlasilir endiselerdir.

Yine de bir slire sonra harekete gecmek icin kendinizi hazir
hissedecek ve ¢ocugunuzun isitme kaybini kabul edeceksiniz.

Ve bunu yapmay basarabildiginiz andan itibaren ¢ocugunuzun
ve ailenizin kalaninin gtinltik hayatinda nasil davranmaniz gerektigi
konusu Uzerine yogunlasmaya baslayabilirsiniz.

Cocuklaninda isitme kaybi tespit edilen hi¢bir iki ebeveyn durumu
ayni bicimde yasamamaktadir. Bu durumu nasil kabullendiginiz
ve nasll basa ¢iktiginiz tamamen kisisel ve 6zel bir olaydir.

Anne-babalarla yaptigimiz gériismelerden duriist, agik fikirli ve
merakli olmanin bu ttr durumlarla basa ¢ikmanin en yapici yolu
oldugunu &grendik.

Bu nedenle, bilgi ve rehberlik igin odioloji uzmanlarina,
ogretmenlere ve ayni durumda olan diger anne- babalara
ulasmakta tereddiit etmeyiniz. Bu insanlar sizin durumunuzu
bilir ve ilginizi cekecek birinci elden deneyime sahiptirler.



isitme kaybi nedir?
Genellikle iki tur isitme kaybi s6z konusudur:
iletken isitme kaybi

Sesin orta kulaga gelmesini engelleyen dis yada orta kulakta
meydana gelen problemlerden kaynaklanmaktadir.

Duyusal-sinirsel (sensorineural/sensorinéral) isitme
kaybi

Bu genellikle kokleanin (kulak salyangozu) hassas tiy hticrelerinin
zarar gordigl ve bu nedenle de ses titresimlerini elektrik
sinyallerine dénlstiremedigi hallerde meydana gelir.




iletken isitme kaybi

Sesin orta kulaga gelmesini engelleyen dis yada orta kulakta
meydana gelen problemlerden kaynaklanmaktadir. lletken isitme
kaybr kulak zarinda delik agilmasina neden olan ortak kulak
enfeksiyonlarindan kaynaklanabilir.

Ayrica zarar gérmdis gekig, ors, Uzengi kemikleri yada diger
anomali halleri de iletken isitme kaybina neden olabilir.

Cocuklanin % 80'i alti yasina kadar akinti yapan en az bir orta
kulak enfeksiyonu gegirirler. Bu enfeksiyonlanin buytk bir balimd
herhangi kalici bir zarar birakmadan iyilesir.

Ancak bu tlr enfeksiyonlar cocuklarda gegici isitme kaybina
neden olarak cocugun konusma ve dil gelisimini yavaglatir.

Orta kulaktaki enfeksiyonlarin uzun stirmesi halinde kalicr igsitme
kaybl meydana gelebilir.




Duyusal-sinirsel (sensorineural/sensorinéral)
isitme kaybi

Bu genellikle kokleanin (kulak salyangozu) hassas tly hiicrelerinin
zarar gordigl ve bu nedenle de ses titresimlerini elektrik
sinyallerine dontsttiremedigi hallerde meydana gelir. Bazen kulak
salyangozundaki (koklea) isitme sinirleri lifleri kopar ve sinyallerin
beyne ulagmasini engeller.

Duyusal-sinirsel (sensorindral) isitme kaybi birkag nedenden
kaynaklaniyor olabilir,

* Sensorindral (duyusal-sinirsel) isitme kaybi hamilelik sirasindaki
enfeksiyon yada virtslerden kaynaklanmis olabilir.

* Prematire bebeklerde isitme kaybi riski daha yuksektir.

* Isitme kaybi kalitimsal olabilir ve dogumdan itibaren vardir ve
cocuklugun ilerleyen safhalarinda gelisir.

* Baz hastaliklar sensorinéral isitme kaybina neden olabilir. Bu
hastaliklar menenijiti de icerir.

* Son olarak, patlama gibi ani ytksek seslere maruz kalmak da
i¢ kulakta zarara neden olarak sensorindral isitme kaybina yol
agabilir.

» Uzun slre ytiksek sese maruz kalmak da kademeli isitme
kaybina neden olabilir.

S




Simdi, isitme kaybinin ne oldugunu daha iyi anlamak igin sesin
nasil dlctldigtine ve bir isitme testinin cocugunuzun destek ve
rehabilitasyon ihtiyacina iliskin olarak size neler séyleyebildigine
yakindan bakalim.

Ses nasil olgiliir?

Isitmenin elemanlarindan biri ses yuksekligidir. Normal isitme
yetisine sahip bir kimse ¢ok dustk sesleri tercih edecek, orta
seviyedeki sesleni tercih edecek ve ¢ok yiksek sesleri de tolerans
gosterebilecektir.

Sesler ayni zamanda ytksek tonlu yada algak tonlu olarak
tanimlanabilir. Bir kemanin sesi yada bir kusun sarki sdylemesi
yUksek tonlu seslere 6mek gosterilebilirken bas yada bazi erkek
sesleri alcak tonlu seslere drnektir.

Duymak ses yuksekligi (yogunluk) ses perdesi (frekans) cinsinden
Olctlmektedir. Yogunluk &lctim birimi . Ses perdesi icinse &lglim
birimi 'dir. Normal isitme yetisine sahip bir kisi genel olarak
120 dBSPL'ye kadar olan sesleri duyabilir. 120 dBSPL'nin
Uzerindeki sesler cok rahatsiz edici ve zarar verici olabilir.

Ayni kisi 20 ila 20.000 Hz ses perdesi araligindaki sesleri duyabilir.
Ancak, duyma testleri sirasinda sadece 125- 8000 Hz arasindaki
aralik olctltir. Konusma sesleri bu araliklarda yer almaktadir.

Cocuklarinizin hangi sesleri duyabildigini 6grenmek isterseniz,
Idis merkezleri isitme testi yaparak size bu konuda yardimci
olabilir.




Bir isitme testi cocugunuzun farkli tonlari duyabildigi yada
duyamadigi seviyeyi gdsterir. Bazi lgtim metotlan kullaniimaktadir:

Kullanilan metotlardan bazilar::

Yenidoganlar ve bebekler icin Otoakustik emisyonlari
(OAE)

Otoakustik Emisyonlarn (OAE) isitilebilir seslerin kulak
salyangozunu (koklea) uyardigi zaman salyangozdan gelen ¢ok
zayif seslerdir. normal isitme yetenegine sahip ¢ocuklar emisyon
Uretirken- isitme kaybi olan ¢ocuklar 25-30 dB'den fazlasini
Uretemez.

Yenidogan ve bebekler igin isitsel beyinsapi tepkisi
(ABR)

Cocugun kafasina elektrotlar yerlestirilir ve sese verilen beyin
dalga aktivitesi kaydedilir.

6 ay ila 2 yas arasindaki cocuklar icin gorsel takviyeli
odiometri (VRA)

Cocuk bir ses kaynagina bakmak tizere egitilir ve hareketli bir
oyuncak gibi gorsel takviyeyle “ddullendirilir”.

2 ve 3 yas arasindaki ¢cocuklar icin kosullu oyun
odiometrisi (CPA)

Cocuk her ses duydugunda bir faaliyeti gerceklestirmek Uizere
egitilir.

Daha biiytik ¢ocuklarda ¢ocugun ses duydugu zaman elini
kaldirdigi geleneksel odiometri teknikleri kullanilabilir.

Bunlar mevcut farkli test yontemlerine érnek olarak verilmistir.
Cocugunuzun vasl ve isbirigi yetenegi odioloji uzmaninin segecegi
yontemleri belirleyecektir.

K¢tk cocuklarda isitme testi yapiimasi zaman alabilir. Genellikle
isitme kaybinin derecesini tanimlamak igin genellikle daha fazla
test yapilmasi gerekir.



Cocugunuzun neyi duyabildigini 6grenin

Bir isitme testinin sonuglar odiogram (isitirlik karti) denilen bir
Genel olarak isitme kaybr derecesi bes kategoriden biri kullanilarak
tanimlanir. “dB HL" simgelemesi desibel cinsinden isitme seviyesini
ifade etmektedir.

Hafif (ortalama 25- 40 dB HL arasinda)

Orta (ortalama 40-55 dB HL arasinda)

Orta/Ciddi (ortalama 55-70 db HL arasinda)

Ciddi (ortalama 70-90 dB HL arasinda)

Derin (ortalama 90 dB HL’den yiiksek)

lki cocuk da ayni derece isitme kaybina sahip olsa da ¢cocuklarin
bundan etkilenme derecesi yas ve genel kabiliyetler gibi hususlara

bagli olarak farklilik géstermektedir.

Cocugunuzun isitmesini odioloji uzmanina test ettirerek
gocugunuzun hangi sesleri duyabilecegini 6grenebilirsiniz.




isitme kaybinin nedenleri

Genellikle isitme kaybinin iki nedeni vardir;

Isitme kaybi dogustan isitme kaybi olarak cocugun dogumundan
itibaren vardir yada edinsel isitme kaybi olarak dogumdan sonra
meydana gelir.

Dogustan isitme kaybina sunlar sebep olabilir:

* Hamilelik sirasindaki enfeksiyonlar — &rnegin: kizamikgik,
toksoplazmosis ve sitomegolaviriis

* Hamilelik sirasinda kullanilan ilaglar
* Dogum komplikasyonlan

* Genetik sendromlar- dmegin: Usher, Down ve Waardenburg
sendromlar

* Alledeki isitme kaybr hikayesi
Edinsel isitme kaybina sunlar sebep olabilir:
* Tedavi edilmeyen kulak enfeksiyonlar

* Diger enfeksiyonlar- 6rnegin: menenjit, kabakulak, kizamikgik,
bogmaca

* Asin ses- drmegin: havai fisekler yada yiksek sesli mizik

* Hastalik stregleri- dmegin: otoskleroz, Meniere Hastalig|

Bazi durumlarda isitme kaybinin nedenin tespit edilmesi zor
olabilir. Uzmanlarlar sebepleri belirsiz olarak belirtseler bile
yukaridaki faktérlerden biriyle ilgili olabilir.

Cocugunuzda isitme kaybr oldugundan stipheleniyorsaniz,

isitmesini kontrol ettirmek icin aile doktorunuza miracaat
etmekte tereddit etmeyiniz.



isitme kaybi ¢ocugunuzun hayatini nasil
etkileyebilir?

Bir cocuk sahibi olmak her zaman umutlarla, hayallerle ve
isteklerle el ele olan bir seydir.

Cocugunda isitme kaybr oldugu ortaya ¢iktiginda ebeveynlerin
cogu Uzlntl ve endiseyle tepki verirler. Bu da kendilerini acil
¢6zUmU olmayan aligiimamig bir durum icinde olduklarini
hissetmelerinden kaynaklanmaktadir.

Ancak, ebeveynlerinin destegi ve uzmanlarin, 6gretmenlerinin,
arkadas ve akrabalannin kiigtk bir yardimiyla isitme kaybi yasayan
cocuklar digerleri gibi aktif ve eglenceli bir yasam stirddrebilirler.

isitme kaybr cocugun gelismesini sinidandirmak ve iletisim kurma,
sosyallesme ve 6grenme yetilerini kisitlamak zorunda degildir.




isitme kaybiyla biiyiimek

Bircok yetiskin cocuklugun en muhtesem dénem ve bir insan
hayatinin en gtizel yillan oldugunu distinmektedir. Diger taraftan
bir cok ¢cocuk da gocuk olmanin ¢ok zor oldugunu séylemektedir.

Dogustan yada biytimeleri esnasindan sonradan isitme kaybi
ceken cocuklar ise ¢ocukluklarini daha zor gegirebilirler.

lyi haber ise, sizler cocuklarin ebeveynleri olarak cocugunuza
yardim etmek ve hayatini kolaylagtirmak icin ¢ok sey yapabilirsiniz.

Isitme kaybi her zaman ¢ocugun iletisim kurma sosyallesme,
ogrenme ve hayatin tim eglence ve olanaklan konusunda kisrtli
olacagr anlamina gelmez.

Ayrica, glinimizdeki isitme cihazlan o kadar gelismistir ki en
derin isitme kaybindan muzdarip ¢ocuklar bile bu cihazlardan
faydalanabilmektedir.

Ancak yine de isitme kaybi olsun yada olmasin tim ¢ocuklarin
birbirlerinden farkli gelistiklerini unutmamak gerekir. Her ¢ocuk
benzersizdir ve her cocuk bireysel olarak tepki verir,

Cocugun dogasinin yani sira cocugun isitme kaybina o kadar
cok husus baglidir ki, cocugunuzun 6zel durumu hakkinda
ogrenebileceginiz her seyi 8grenmeniz yararl olacaktir.

Isitme kaybi olan bir cocugu buytitme konusu ¢ok karmagiktir
ve higbir sekilde tek bir dogru cevap yada tek bir dogru davranig
bigimi yoktur.

Ancak, cocugunuzun karsilasabilecegi gliclikleri ne kadar ¢ok
iyi algilayabilirseniz cocugunuza o kadar iyi yardm edebilir ve
destek cikabilirsiniz.

Allelerin btytk bolimd isitme cihazlarinin cocugun isitmesini
normale gevirecegine inanmaktadir. Isitme cihazlan cocugunuzun
isitmesini geri getirmez fakat cocugun yasam kalitesini arttirabilir.



isitme cihazi kullandigi zaman bile cocugunuz isitme engellidir.
Sadece ¢ocugunuz degil ayni zamanda ailenin, arkadaglarin ve
akrabalanin da ¢ocugun isitme engelli olmasina gére kendilerini
dtzenlemeleri gerekir.

Cocugunuzun durumuyla ne kadar yakindan ilgilenirseniz sonucu
da o kadar iyi olacaktir. Her turlt stphe, endise yada sorunuz
karsisinda 6gretmenlere, odiologlara ve diger uzmanlara
danismakta tereddut etmeyiniz.

Kendileri size destek olmak ve yardim etmek icin ellerinden
geleni yapacaklardir. Her seyin otesinde, cocugunuzu sevin,
kabul edin ve tesvik edin. Bu verebilecegimiz en iyi tavsiyedir.
Glizel bir sey yaptigl zaman ¢ocugunuzu &viin.

Cocugunuza glltimseyin ¢iink gtlimseme isitme kaybi olan
bir cocuk icin daha 6nemlidir. Kiigtik seyler bile olsa cocugunuz
sizden bir sey isterken dikkatinizi ona verin.

Uyurken ona kitaplar okuyun, fiziksel aktiviteler diizenleyin ve
sarki sdyleyin. Bunlar cocugunuzu tesvik edecek ve kendini rahat
ve glivende hissetmesini saglayacak sevgi ve ilgi faaliyetleridir.

I %
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isitme kaybi olan biriyle iletisim kurmak

lletisim yagamin hayati bir parcasidir. lletisim stirecinde konusarak
ve dinleyerek diger insanlarla bilgi paylasinz. Cocuklar dogduklan
andan itibaren cevreleriyle iletisim kurmay 6grenmeye baglarlar.

Strekli olarak dinleme halindedirler ve ¢ok kisa bir stire sonra
anne ve babalarinin seslerini ayirt edebilirler. Ve duyduklar
sesleri taklit ederek konusmay! 6grenirler.

Isitme kaybi olan ¢ocuklar cevrelerindeki seslerin bir kismini
yada tamamini veya kendi seslerini bile duyamadiklart iin iletisim
kurmay 6grenmede zorluk ¢cekerler.

Genel olarak ebeveynler, dogum ile isitme kaybinin tespit edildigi
stre zarfinda ¢ocuklarinin ¢ok degerli bilgileri kagirmig
olabileceginden endiselenmektedir.

Guntimtizdeki gesitli iletisim yontemleri ve teknikleri bu gibi
endiselerinizi giderme olanag saglar.

Eger cocukta isitme kaybi varsa, dil gelisimi genellikle gecikir.
Yine de, orta ila ciddi isitme kaybi olan ¢ocuklar genellikle
anlasilabilir bicimde konusabilmektedirler.

Yapilan arastirmalar derin isitme kaybi olan ¢ocuklarin bile
konugmay: dgrenebilecegini géstermektedir. Isitme kaybi ne
kadar erken teshis edilirse yapilan midahale de o derece baganli
olacaktir.

Sanslhyiz ki belirtileri hafif isitme kaybindan daha belirgin oldugu
icin, orta ve ciddi derecede isitme kaybi ¢eken ¢cocuklar genellikle
erken donemde teshis edilmektedir.

lletisim konusma dilinin &tesinde bir seydir. Aslinda,
dustinebilecegimizden ¢ok fazla iletisim yolu bulunmaktadir.

Konusmanin yani sira, el hareketlerimiz, ytiz ifadelerimiz ve diger
vicut dili tipleriyle de iletisim  kurariz.

Isitme kaybi olan gocuklar iletisim kurmak ve yeni durumlara
adapte olmak igin ¢esitli teknikler kullanirlar.



isitme kaybiyla sosyallesme

Sosyallesme hayatimizda &nemli bir rol oynar. lyi sosyal beceriler
gelistirerek, diger insanlara gliclti ve édullendirici iliskiler kurmada
becerikli hale geliriz.

Cocuklar yagsamlarinin erken dénemlerinden itibaren sosyal
becerileri 6grenmeye baslarlar.

Cocuklar stirekli olarak ebeveynlerinin, aile tyelerinin ve
arkadaslaninin hareketlerini izler ve taklit ederler. Blytdutkge
diger cocuklarla oynamak suretiyle sosyal irtibat kurarlar.

Isitme kaybi olan ¢ocuklar genellikle sosyal davranislanni genellikle
duyan ¢ocuklara adapte edebilmektedir.

Cocugunuzun sosyal beceri gelistirebilme yetenegi isitme kaybi
derecesine, yasina, teshis, tedavi suresi ve elbette ki kisiligine
baglidir. Tum gocuklar farkli gelisme gosterir ve tim aileler
cocuklarini bllyitme konusunda endise icindedirler.

Isitme kaybi olan bir cocugun anne-babas olarak siz bu siireci
daha zahmetli bulabilirsiniz. Ancak ¢ogu durumda, ebeveynler
ayni yasta isitme kaybi olmayan bir cocuga sahip olmayi beklediklen
gibi isitme kaybi olan bir cocuga da sahip olmayi bekleyebilecektir.

Cocuklarin ¢ogu buyudikleri zaman isitme kaybinin ortadan
kaybolacagl dustincesini tasidiklarindan, ¢ocuklarinizin isitme
engelli yetiskinlerle tanismalari ve etkilesim kurmalarini
saglamalisiniz.

Ebeveynlerin buytk bir bolimt beklenti ile koruma arasindaki
dengeyi yakalayamamaktadir. Bazi cocuklarin ebeveynleri isitme
kaybr olan ¢ocuklarini onu ¢evreleyen diinyadan agin bicimde

koruma egilimindedirler.

Ancak, ancak isitme engelli bir cocugu iyi bir dmek teskil ederek
ve kendisinden adil beklentiler ortaya koyarak gercek dinyaya
hazirlamak ¢ok dnemlidir.

Isitme kaybi olan cocuklar fiziksel engelleri olsa bile glilti, bagimsiz
ve 6zglvenli olmak zorundadir. Elbette ¢cocugunuzdan ne
beklemeniz gerektigini karar vermeden once onun fiziksel ve
ruhsal kabiliyet ve istidatlarini dikkate almaniz gerekecektir.



Her haltikarda, cocugunuz isitme kaybindan dolayr glinltik yasamin
rutinlerinde yer almaktan mahrum birakilmamalidir.

Ortaligi toplama, mutfakta yardim etme, tabaklan tagima gibi
evde yapillabilecek faaliyetler cocugun sosyal becerilerinin
gelismesine yardimci olur.

Boylelikle de cocugunuzun herkesin kendi yeri ve 6zel rold olan
bir ailenin Uyesi oldugunu gdstermeniz gerekmektedir.

Ayrica, ailedeki diger herkes gibi isitme kaybi olan ¢ocugun da
aile i¢i kurallar kabul etmesi 6nemlidir.

isitme kaybi olan bir cocuk erkek yada kiz kardesleriyle bu
kurallart esit olarak uymalidir.

Bu durum aynica kendinizin ve ailenizin diger tyelerinin ihtiyaglar
lUzerine odaklanabilmenize olanak saglayacaktir.




isitme kaybiyla 6grenme

Omriimiiz boyunca &greniriz. Dogdugumuz andan itibaren
anne-babamizi, akrabalarimizi ve arkadaslarimizi gézlemleyerek
ve taklit ederek 6greniriz.

Sonrasinda okula gittigimizde, ise girdigimizde ve aktif yasamimizi
strdurdigimuzde de 8grenmeye devam ederiz.

Isitme kaybi olan ¢ocuklar diger cocuklar gibi eksiksiz ve tretken
olarak yasamlarini stirdtirebilme yetenegine sahiptir. Tek fark
ogrenme sirasinda ek yardima ihtiyag duymalandir.

Her turlt bilgiyi alabildiklerinden duyan ¢ocuklar her zaman
ogrenirler.

Fakat isitme kaybi olan bir cocuga her seyin teker-teker dikkatli
bicimde anlatiimasi gerekmektedir. Bu o glin igin yapmayi
planladiginiz seyler olabilir, aligverise gideceginiz yer olabilir,
alacak oldugunuz seyler olabilir yada kimi ziyaret edeceginiz
olabilir,

Bu gibi durumlarr anlatmak igcin zaman ayirarak cocugunuzun
nelerin olup bittigini grenmesini saglayabilirsiniz.

Ayrica, isitme kaybi olan ¢ocuklar yeni kelimeler ve kavramlar
ogrenirken ekstra yardima ihtiyag duyabilirler.

Isitme kaybi olan ¢ocuklara nesneleri &gretmek daha kolay
olabilir ancak daha soyut kavramlann dgretiimesi yanlig anlagiimaya
ve karigikliga neden olabilir.

Isitme kaybi olan ¢ocuklar dildeki ince niianslar duyamadiklari
icin bazen durumu diiz kalip olarak yada asir genel olarak ele
alabilirler.

Zaman gibi kavramlan anlamak ¢ok zor olabilir bu nedenle
saniye, dakika, saat, gtin, hafta, ay ve yillar anlatmak igin farkli
yontemler bulmak zorundasiniz.



Dilin yanlis anlagiimasina bir érnek olarak ¢ocugun annesine
sordugu “Kag tane érimcegin gozleri var' sorusunu ele alabiliriz.

Burada aslinda ¢ocugun sormak istedigi soru “Oriimceklerin
kag tane gozleri vardir?”” sorusudur. Bu gibi bir durumda ne
anlatmay calistiginizi géstermek icin - ¢izimler yapin yada resimler
gosterin.

Sizin soylediklerinizi her zaman anliyor gériinmese de her zaman
cocugunuzla konusun.

Onun konusma dilini gelistirmeye tesvik etmenin tek yolu iyi
bir 6rnek teskil ederek kendinizin konusmasidir.

Yz ifadelerinizin ve vicut dilinizin de ¢ok ilging bir hikaye
anlattigini unutmayiniz.

Cocugunuz bagka insanlarla konustugu zaman terciman rolt
oynamayin yada onun adina cevap vermeyin.

Bir seyi anlatirken her zaman mutmkun oldugu kadar kisa ve agik
cimleler kurmaya gayret edin.




Ogrenme firsatlari

Asagidaki 6rnekler cocugunuz igin yararlt 6grenme firsatlaridir:

» Cocugunuzu bir bisikletin patlak lastiginin tamir edilmesi gibi
pratik faaliyetlere katilmasini saglayin. Farkli pargalan adlandirin
ve nasll galistiklarini anlatin. Bir sey yaparken ne yaptiginizi ve
onu neden yaptiginiz hakkinda konugun.

* Yemek pisirirken kullandiginiz malzemelerden bahsedin ve bu
malzemelerin nasil elde edildiklerinden bahsedin.

* Cocugunuzun tavuk ve yumurtalar, un ve misir ve et turleri
ve bunlarin elde edildigi hayvanlar arasinda baglanti kurabilmesi
icin resimler ¢izin yada bulun.

* Ayrica cocugunuza nesne, kavram ve dil 6gretirken resimli
oyunlar yararli olabilir.

* YirUmeye giktiginizda yada arabayla dolasmaya ¢iktiginiz zaman
etrafta gordigtinlz seyleri gosterin ve ozelliklerini cocugunuza
anlatin.

* Parkta yurtrken ¢ocugunuzun dikkatini belirli seslere ¢ekin,
bir dereden akan suyun sesi, havuza atilan bir tasin ¢ikardigi ses
yada salincaklarin gicirtilan gibi.

* Aligveris yapmadan 6nce, aligveris listesindeki satin alacaginiz
bazi seyleri tekrar edin. Yine, eger gerekiyorsa ¢izerek anlatin.

Cocugunuza raflarda farkli Griinler bulmaya calismasina musaade
edin.

* Cocuk eglence programlarindan ve doga programlarindan
kayrtlar yapin. Kaydettiginiz kasetleri birlikte izlerken her firsatta
kaseti durdurun ve neler gérdugtiniizt anlatin ve mizakere
edin.

* Aksamlar, yatma zamani hikayeleri okuyun. Bu ¢ocugun dil
gelisimine yardimai olacak, ¢ocugunuza bilgi saglayacak, okuma
ve 8grenme konusunda ¢ocugun ilgisini arttiracaktir.



Biiyiik ebeveynler ve kardesler

Bir cocukta isitme kaybinin oldugu tespit edildikten sonra
genellikle dikkat cocuk ve cocugun ebeveynleri tizerinde odaklanir.
Ancak, isitme kaybinin blytik ebeveynler (blytkbaba ve
blytkanne) ve kardegler dahil ailenin geri kalanini da etkilediginin
unutulmamasi gerekmektedir.

Anne- babanin cocuklarnin isitme kaybr ve ilgili iletisim zorluklanyla
ilgili olarak farkli alistirma asamalanndan gegmeleri gerektigi gibi,
aile buytklerinin ve kardeslerin de ¢ocuga karsi gériislerini
degistirmeleri gerekmektedir. Herkesin isitme kaybi olan bir
¢ocuga nasll davranmasi gerektigini 6grenmelidir.

Idis etkilenen herkesin isitme kaybi hakkinda daha fazla bilgi
edinmeleri ve daha iyi anlamalan igin bilgi vermeye kendini
adamis bir kurulugtur.

Diger sayfalarda isitme kaybinin blytk ebeveynleri ve kardesleri
nasil etkiledigi anlatilmaktadir.




Cocugun isitme kaybi durumuna uyum
gostermek

isitme kaybi isitme yeteneginin olmamasindan &te bir seydir.
isitme kaybi isitsel bilgilere dzellikle de konugma bilgilerine
erisimde sorunlara neden olmaktadir.

Bir insanin hayatina zenginlik katan cevresel sesler isitme kaybi
olan bir ¢ocuk tarafindan duyulmayabilir. Hafif isitme kaybi bile
iletisim, 6grenme, okuma, dil ve sosyal hayat zorluklarina yol
agabilir.

Cocuklann bu gligliklerin tstesinden gelmelerine yardmcr olmak
icin aile buyuklerinin ve kardeslerin aktif rol oynamasi
gerekmektedir.

isitme cihazlar gtinimizde gelismis olmasina ragmen, halen
sinirli durumdadir. Bu sinifamalarin anlasiimasi isitme kaybi olan
cocukla iletisim kurmasi gereken aile buydkleri ve kardesler igin
bir gerekliliktir.

Cocukla konusmanin en iyi yontemini bilmek ve en iyi iletisim
stratejilerini bilmek problemler yerine basariya géttrebilir.




Bilgi ve iletisim

Bazen sadece aile Uyelerinden bir yada ikisi cocukla bagarili bir
iletisim kurabilir bu da diger aile fertlerinin ¢ocukla iletisim
kurmak icin bu aile bireyini bir terciiman olarak kullanmalarina
neden olabilir.

Bu durum isitme kaybi olan ¢ocuk ile aile Uyeleri arasindaki
iliskileri etkileyebilir. Herkesin dogrudan ve basarili bicimde isitme
kaybi olan ¢ocukla iletisim kurmasina yardimer olmak izlenebilecek
en iyi yoldur.

Bu nedenle, aile buydkleri ve kardesler icin isitme kaybi olan
cocugy, isitme cihazlarinin cocuga nasil yardimer oldugunu ve
¢ocukla iletisim kurmanin en uygun yontemlerinin neler oldugunu
ogrenmeleri gereklidir.

Isitme kaybi, isitme cihazlari ve iletisimin yani sira, aile biyuklerin
ve kardeslerin kendilerini duruma uydurmalan gerekli olabilir.
Bu ihtiyaglar ¢ocukta isitme kaybr oldugunu 6grenmenin séz
konusu insanlar nasil etkiledigiyle ilgilidir.

Arkadaslarin, komsulanin ve digerlerinin aile byukleriyle ve
kardeslerle cocukla ilgili olarak nasil etkilestigi ve isitme sorunu
gibi 6zel ihtiyaglari olan bir cocuga gosteriimesi gereken 6zel
ilgiyle ilgili sorular dnemlidir.

Sonraki iki bslimde aile blyuklerinin ve kardeglerin
karsilagsabilecekleri ©zel konular ele alinmaktadir.



Aile biiyiiklerinin karsilasabilecekleri belli
bash problemler

Yapilan aragtirmalar isitme kaybiyla dogan ¢ocuklarin buytk bir
bolimunin sz konusu ¢ocuklann ailedeki isitme kaybi olan tek
yada sadece birkag kisiden biri oldugunu gdstermektedir.

Alle buytiklerinin kendilerinin isitme kayiplari olabilir ancak bunlar
genellikle cocugun isitme kaybindan ¢ok farkli faktdrlere baglanir.

Ayrica, aile buyuklerinin kendilerinin isitme cihaziyla olan
deneyimlerinin deneyimlerinden ¢ok daha farkli olabilecegini
anlamalari gerekmektedir.

Bu nedenle, aile buydklerinin olumlu yada olumsuz bigcimde
kendilerinin isitme kaybi ve deneyimlerini hicbir sekilde
cocugunkiyle karsilastirmamalan gerektigini unutmamalar gerekir.

Cocugun yasamakta oldugunun kendine 6zgt bir deneyim
oldugunun kabul edilmesi ve bu deneyimi pozitife ¢cevirmek igin
yardim edilmesi gerekmektedir.

Cevreden gelen sorular

Alle btytklerinin karsilagtiklart durumlardan biri de ¢evredeki
insanlara “yeni" torun hakkinda bilgi vermek olabilir.

Alle btiytkleri (btytkbaba ve buytkanne) utanabilir ve ne
sdylemeleri gerektigini bilemeyebilifer. Genellikle de en iyi cevap
en gercek olandir.

Bu nedenle, aile buyuklerinin bilgilendirilmesi gerekir; cocugun
isitme kaybini ve bunun ¢ocugu nasll etkiledigini 6grenmeleri
gerekmektedir.



Gergeklere gosterilen tepkiler

Aile buytklerinin ylz ytize kalabilecekleri durumlardan biri de
torunlarinin isitme engelli oldugunu 6grendiklerinde kendilerinin
gosterecekleri reaksiyondur.

Bazi insanlar haber karsisinda sok olur, bazilari rahatlamig
gériintirken, bazilan da durumu oldugu gibi gérir. Aile buytklerinin
durumu bir faktor olarak kabul etmelerine yardimci olabilecek
unsur anne-babanin ¢cocugun isitme kaybiyla ilgilenmek Gzere
olumlu adimlar atmakta olduklarini bilmektir.

Genellikle insanlar sorunun olumlu sonuglar alinabilecek ve
yonetilebilecek bir rahatsizlik oldugunu anlamaya baglamalarindan
sonra sok reaksiyonu kisa bir sire icinde kaybolur.

Isitme kaybi hakkinda kitaplar okuyarak yada ¢ocugun
karsilasabilecegi sorunlan ve bunlaria ilgili ¢&6zUm yollarini
ogrenerek, aile blyuklen ihtiyag duyduklan anlayisa sahip olabilirler.




isitme engelli torunla ilgili olarak

Cevrenin sorulari ve isitme engelli bir toruna sahip olunmasina
verilen tepkiler gibi faktorlerden ayn olarak tgtinct bir faktor
de aile buyuklerinin isitme engelli cocugun anne-babasiyla nasil
etkilestigiyle ilgilidir.

Buyukbaba ve buylkanneler genellikle cocuklar ve torunlan igin
“en iyisini yapmak'' isterler.

Bazen, biyuk ebeveynler cocuk igin en iyi alanin ne olduguna
karar vermek isteyebilirler. Buylkanne ve buytkbabalarin stirekli
olarak aklinda bulundurmalar gereken sey en lyi rolin karar

veren degil destek veren oldugunu unutmamaktir.

Anne- babanin ¢ocuklan igin karar vermelerine misaade edin.
Anne-babay ve aldiklan kararlan destekleyin. O onlarin ¢ocugu
ve ¢cocugun hayatindan sorumlu olan onlar.

Bazi blytkanne ve biytkbabalar ¢cocuktaki isitme kaybi igin
kendilerini yada bagkalarini suglariar. Suglama genellikle gocugun
engelli olusuna kendini kabul ettirme stresine karsi verilen bir
reaksiyondur. Biytkanne ve buyukbabalar igcin énemli olan
suglamanin higbir zaman ¢6zim getirmeyecegini unutmamalandir.

Anne-babalar ¢ocuklarinin isitme kaybi gergegini kabul etmeyi
ogrendikleri zaman btytkanne ve buylkbabalarda oldugu gibi
buyuk bir stres yasiyor olacaklardir.

Buyukanne ve blylkbabalar ebeveynler icin en buylk destek
kaynagi olabilir ve cocugun isitme ve iletisim sorunlanini
kabullenerek, anlayis gostererek diger ¢cocuklar icin dnemli bir
model teskil edebilirler.

Son bir nemli alisma da torun ile etkilesimle ilgilidir. Blytkanne
ve blytkbabalarin isitme kaybi olan torunlarina diger torunlarina
davrandiklan gibi davranmalan gerekmektedir.

Elbette blytikanne ve blytkbabalann ¢cocuklar kuracaklar iletisim
konusunda bazi uyarfamalar yapmalan gerekecektir ancak cocuga
farkli davranmak igin higbir sebep yoktur.

Torununuzu sevin. O 6zel biri. O hayatiniza eglence ve strpnizler
katacak. Destekgi ve anlayigh olmalisiniz.



Kardeslerin karsilasabilecekleri belli bash
problemler

Evde isitme engelli bir cocuk oldugu zaman kendini ayarlamasi
gereken kisileri dustintince ¢cocugun kardesleri genellikle gbzden
kagar. Fakat, kardesler asagida belirtilen hususlar agisindan isitme
kaybi durumundan buyik olgtide etkilenmektedirler.

Cogu cocuk igin olumlu bir intibak kurmada en biytik basari
anne-babalarin ve buylk anne ve buyitkbaba gibi diger dnemli
yetiskinlerin ¢cocuklari olumlu bicimde dtizenlemeleridir.

Kardeslerin isitme kaybini anlamasina
miisaade etmek

Cocuklar yeni kardeslerinin isitme engelli oldugunu ilk defa
duyduklarinda bunun ne anlama geldigini her zaman
anlamayabilirler.

Cocuklar genellikle ev icindeki havayi yansitirlar. Yani, ebeveynler
endiseli yada moralsiz ise, cocuklar da endiseli yada moralsiz
hissedebilirler.

Ebeveynler durUst ve olumluysa, cocuklar da olumlu ve pozitif
olacaklardir. Her haltikarda, gocuklann ¢ogu anne-babalarinin
icinde bulunduklar duruma tepki géstereceklerdir.

Bu nedenle, en 6nemli faktorlerden biri de, anne-babalara diger
¢ocuklarin da olumlu bir seyir sergilemelerini saglamak Uzere
olumlu tavir sergilemeleri konusunda yardimcr olmaktir.

Bazi cocuklar kolayca yeni duruma adapte olamayabilir. Yagca
blyuk bir cocuk dinyay anlamada ve diinyanin engelli insanlara
nasil tepki verdigini daha iyi anliyor olabilir.

Yasga biytk ¢ocuklann isitme kaybi, isitme cihazlari ve isitme
kaybi olan insanlar i¢in bulunan diger tim destek ve hizmetler
hakkinda egitilmesi daha olumlu bir bakis agisi gelistirmelerine
yardimci olabilir.



Cevreden gelen sorular

Cok bilen ¢cocuklarin zitti ise kardeslerinin ézel durumlarin
anlayamayan ¢ocuklardir. Bu durum ézelikle de egosantrik olan
ve dunyadaki herkesi kendileri gibi dustinen daha kiglk yastaki
cocuklar igin gecerlidir.

Ailenin diger Uyelerinin bebegin isitme kaybi konusunu “blytik
bir mesele” haline getirdiklerini duyarak ve izleyerek, kiicik
cocuklanin “kardesimin neyi var?” diye merak etmelerine yol
agabilir.

Ayni sekilde, bu ¢cocuklara durumun agiklanmasi dnemlidir ve
yapilacak bu agiklamalarin ¢ocuklanin anlayabilecegi bir seviyede
olmasi gerekmektedir.

Buyuk ebeveynler ve kardeslerle ilgili kaynak listesini kontrol
ediniz. Burada kiiglk olan ve neyin olup bittigini olgun bigimde
kavrayamayan ¢ocuklar igin isitme kaybini ve isitme cihazlarini
anlatan kitaplar bulunmaktadir.

Isitme engelli kardese sahip olmaya adaptasyonun yani sira,
kardesler de bir dizi kisisel ve ailevi konuyla yuz ylze gelirler.
Kisisel seviyede kardesler sagir olan kardesleri hakkinda sik sik
sorulardan “rahatsiz” olabilirler.

Bu sorular “Kardesin neden garip konusuyor?” yada “O taktig
garip sey de ne?” yada “Kardesinin nesi var?” seklinde olabilir.
Bu sézler cocuk igin serttir ve kardeslerin bunlara uygun bicimde
cevap vermeleri gerekmektedir.

Isitme kaybini, isitme cihazlanni ve ilgili konulan anlamak kardeglerin
digerlerin neden bu sekilde sorduklarini anlayabilmesi igin
onemlidir.

Ebeveynlerin tiyatro oynamalan yada olaylar mtizakere etmeleri
ve ¢ocuklann bu ttr sorular karsisinda neler sdyleyebileceklerine
ornekler vermeleri gerekmektedir.

Birisine dogruyu séylemenin ve o kisiyi cocugun isitme kaybi ve
isitme cihaz gibi 6zel cihazlar hakkinda egitmenin higbir k&tl
yani yok.



Tiim ailenin katilimi

Allelere yardimci olabilecek stratejilerden biri de sorunlan ve
konular tartismak icin aile toplantilan diizenlemektir. Bu
toplantilarda ebeveynler sorulara cevap verebilir, diger cocuklarin
anlamasi gerektigini dustindtkleri konulart tartismaya agabilirler
ve cocuklarin duygulanini yansitabilirler.

Cocuklanin ifade ettikleri duygulan dogrulamak ve bu duygularin
neden ortaya giktigini ve onlarin duygulanina nasil olumlu tepkiler
verebileceklerini anlamak i¢in ¢ocuklara yardimei olmak ¢ok
onemlidir.

Diger cocuklar ¢ozimler teklif edebilir ve tartigmalara katildiklan,
sorunlar hakkinda bilgi sahibi olduklan ve ¢&zim tekliflerinde
bulunabildikleri zaman isitme kaybi olan kardeslerini daha
kabullenici olabilirler.

Isitme kaybi olan ¢ocuk da miizakerelere katilabilecek yasa
geldigi zaman onun da aile toplantilarina dahil edilmesi yararli
olabilir.

Yardimcal olabilecek bir diger strateji de oynayabilmeleri ve isitme
engelli cocuk ile tanisabilmeleri igcin cocuklarin arkadaslanni eve
davet etmektir.

Bu gibi zamanlarda, agik bir tutum, ailenin bu isitme kaybi olan
cocugu kabullendigini géstermenin en iyi yoludur. Ayrica,
arkadaslar soru sorma sansi bulabilir ve konuyla ilgili olarak
bilgilendirilebilirler.

Bu da isitme kaybi olan ¢ocugu benimsemeleri ve aralarina
almalarr igin énemlidir.



Basarili bir adaptasyon yapma

Buyuk ebeveynlerin ve ¢ocuklarin olumlu bir adaptasyon
gegirmelerine yardimcr olmak igin birgok sey yapilabilir. Basarili
bir adaptasyonun altinda yatan tema bilgi ve anlayistir.

Bu da su yollarla kazanilabilir:

* Alle toplantilan

* Ebeveynlerin ve buylk ebeveynlerin model rolti oynamalar
* Aile Uyeleri arasinda agik mizakereler

Bu stratejilere ek olarak bu konuyla ilgili okuma yapmak da
yararli olabilir. BlyUk ebeveynler ve diger kardesler icin sagirlik,
isitme kaybi, isitme cihazlan ve ilgili konularda okumak yardimci
olacaktir.

Daha kt¢tk cocuklar, anne-babalar ve buytik ebeveynler isitme

kayb, isitme cihazlan, vb konularda okuma yapabilirer. Birgoklan
icin isitme kaybiyla ilgili video yada film izlemek yararli olabilir.

Kaynak listesi bllylik ebeveynler, kardesler ve ailenin tamam
icin yararli olabilecek bazi kitap 6nerileri icermektedir.




Bilgi ve iletisim

Bilgi glicttir. Ne kadar ¢ok bilgi verilirse, ne kadar isitme kaybi
olan ¢ocukla ilgili olarak insanlar ne kadar ¢ok sey deneyimlerse
duygularimiz hakkinda o kadar agik konusabiliriz.

Birbirimizle ne kadar ¢ok iletisim kurarsak, aile buytklerinin ve
kardeslerin isitme engelli bir cocuk olmasi halinde daha basarili
bir adaptasyon gegirme olasiliklari da o kadar ytiksek olur.

Blytkanne -buytkbabalar ve kardesler icin verilen kaynak listesi
ihtiyacinin olan bilgi ve anlayisi elde etmenizde yardimci olabilir,

Bazi durumlarda, birey olarak aile tyelerinin, blyuk ebeveynlerin
yada ailenin komple bir birim olarak danismanlik hizmeti almasi
gerekebilir.

Buradaki temel amag sadece isitme kaybi olan gocugun degil
herkesin isitme kaybr durumuna olumlu bicimde kendini adapte
etmesini saglamaktir.




Randevulara katilma

Bir diger tavsiye ise buyik ebeveynlerin ve kardeslerin farkli
randevulara katilmasidir.

Bazen bir odioloji degerlendirmesini gérmeye gitmek isitme
kaybi hakkinda konuyu tartismaktan yada okumaktan daha yarari
olabilir.

Odiologlar aile biytklerinin ve kardeslerin testleri izlemeye
gelmesinden memnun olabilir. Hatta kiglk ¢ocuklara test
kabinlerine oturmalan ve kulaklik takmalarina misaade edilebilir.

Isitme cihazinin nasil takildigini gézlemlemek aile tyelerinin istme
cihazinin ne kadar énemli oldugunu anlamalarina yardimai olur.

Bir kardesin konusma dili terapi seanslarina katilmasini saglamak,
cocugun orada ne yapildigini daha iyi anlamasina ve konugmanin,
telaffuz ve sesi gelistirmenin, yeni bir dil 6grenmenin yada etkin
bicimde iletisim kurmanin ne kadar karmasik bir is oldugunu
daha iyi anlamasina yardimci olabilir.

Aile biyukleri de ebeveynlerle birlikte bu seanslarin bazilarina
katilabilifler. Bazi zamanlarda, aile biytkleri mesleki uzmanlarla
etkilesim kurabilir ve torunlan igin neler yapildigini daha iyi
anlayabilirler.

Cocugunuza nasil yardimci olabileceginize
dair tavsiyeler

Cocugunuza ¢ok farkl bicimlerde yardimcr olabilir ve
destekleyebilirsiniz. SUphesiz en iyi yardim etme yolu sevgi ve
anlayis gdstermektir.

Bir diger dnemli yardm etme tipi ise cocugunuz icin dogru olan
isitme cihazini temin etmenizdir.

GUntmuzde isitme cihazlan gergek bir yardimaidir. GUntimiizdeki
cihazlar oldukga gelismistir ve daha iyi ses kalitesi, dinleme

rahatligl ve konusma anlama igin stirekli olarak gelistirilmektedir.

Bu nedenle ¢ocuklarin ¢cogu bu cihazlardan faydalanabilir.



Dogru isitme cihazini segme siireci

Cocugunuz igin dogru isitme cihazini segme stireci cok onemli
ve devam eden bir siregtir. Bu da ebeveyn olarak gli¢lti bir
motivasyon ve aktif bir katilim gerektirir.

Cocuk duzenli olarak kullanmadigi yada dizenli olarak bakimlar
yapllmadigi stirece en gelismis isitme cihazlari bile cocugunuza
yardimcr olmayabilir.

Cocugun isitme cihazini takma istegi stirece katiim ve anlama
derecesine gore degisecektir. Cocugunuz stirece ne kadar etkin
olarak katilir ve ne kadar ¢ok anlarsa, isitme cihazlarini takmayi
o kadar iyi kabul edecek ve istekli olacaktir.

Isitme cihazini kabullenmenin bir yolu da cocugunuzun isitme
cihaziyla ilk deneyimlerinin olumlu olmasidir. Ornegin,
cocugunuzun isitme cihaziyla ilk defa duyacagr seslerin mizik
yada arkadagsga bir sohbet gibi nazik sesler olmasini saglayin.

Avyrica bir ebeveyn olarak motive edilmenin ne kadar dnemli
oldugunu unutmayin. Eger motive edilmezseniz ve olup biteni
kabul etmezseniz, cocugunuz derhal tepki gosterecek ve isitme
cihazini reddedecektir.

Cocugunuz isitme cihazini ilk defa taktiginda neseli ve mutlu
gorinmeyi unutmayiniz.

Cocugun kendini isitme cihaziyla rahat hissetmesini saglamak
icin, cocugun isitme cihazi takmayi gtizel bir seyle bagdagtirmasi
cok énemlidir.

Baslangicta sadece giizel ve rahat bir sey oldugunda isitme
cihazini kullanmay deneyin. Bunlar mizik dinlemek, sarki séylemek
yada yatma vakti kitap okumak olabilir.

Cocugunuz isitme cihazina ne kadar adapte olursa olsun, bazen
sizi kirdirsa bile onu gikardigi zamanlar olacaktir.

Yine de ¢cocugunuzun bazen sadece dikkat ¢cekmek igin isitme
cihazini ¢ikarabilecegini de unutmayin. Boyle yaparak yetiskinlerin,
ebeveyn yada ¢gretmeninin dikkatini cekecegini bilir.



Size kim yardimci olabilir?

Eger cocugunuzda isitme kaybi varsa, farkli kisilerden bilgi ve
destek alabilirsiniz. Oncelikle olarak aile doktorunuza bagvurmanizi
tavsiye ediyoruz. Kendisi size bir sonraki adimla ilgili olarak bilgi

verecektir.

Asagidaki listede ¢ocugunuza ve size yardimci olabilecek meslek
mensuplari verilmistir.

Odiolog (isitme Uzmani)

Isitme kaybini degerlendirmek ve isitme ve yardimar dinleme
sistemleri recete etme, takma ve ayarlamak icin egitim gormiis
uzman ki

Egitici odiolog

Okullarda ¢ocuklara hizmet vermek Uzere 6zel egitim gormis
ve deneyim sahibi odiolog.

isitme cihazi saticisi

Genellikle isitme cihazlannin takilmasi, ayarlanmasi ve degistinimesi
konusunda odiologlaria isbirligi icinde ¢alisan uzman

KBB Doktoru

Cerrahi gibi tibbi konularda uzmanlasmis Kulak Burun Bogaz
doktoru

Pediatrik odiolog
Cocuklar konusunda uzmanlik sahibi odiolog
Konusma patologu

Dil, konusmea, ses ve yutkunma bozukluklarini degerlendirmek
ve tedavi etmek igin egitim gdrmus uzman kisi

Psikolog

Zor zamanlarinizda ¢ocugunuza, size ve tim aileye yardimci
olmak igin egitim gdrmus uzman kisi



Cocuklar icin isitme cihazlar

Cocugunuz icin en uygun isitme cihazini segerken dikkate almaniz
gereken ¢ok sayida unsur bulunmaktadir. Bunlarin bazilan
cocugunuzun isitme kaybi seviyesi, genel becerileri ve aktivite
seviyesidir.

Gelismis teknoloji farkli isitme kaybi tipler igcin secenekleri
arttirmistir. Dogru isitme cihazini segme stirecinde bu kadar ¢ok
fazla faktor yer aldigi icin deneyimli bir odiologun yardimina
ihtiyac duyulur. Idis personeli cocugunuzun ihtiyaglarina ve
tercihlerine en uygun olan isitme cihazini segmenizde size
yardimcr olacaktir.




isitme cihazlari nasil calisir

Isitme cihazlan hepsi plastik bir koruyucu kabin icine alinmig tg
temel parcadan olusmaktadir.

Birinci par¢ca mikrofondur:

Mikrofon sesleri havadan alir ve bunlan elektrik sinyallerine
cevirir.

ikinci parga ise yiikselticidir:

Elektrik sinyallerinin yogunlugunu arttirmaktadir. Ytkselticideki
filtreler kullanicinin isitme seviyesi ve &zel isitme ihtiyaglarina en
uygun sesleri modifiye eder.

Uciincii parga ise hoparlordiir:

Ykseltilen ve filtrelenen elektrik sinyalini yeniden kullanicinin
duyacag akustik sinyale cevirir.

Ses ¢iktisi ya dogrudan (kullanicinin bir ITE cihaz kullanmasi
halinde) yada bir kulak mantari araciligiyla kullanicinin kulak
kanalina (kullanici bir BTE cihazi kullaniyorsa) génderilir.

Bazi isitme cihazlan ses kontrol 6zelligi bulunmakta, bazilarinda
ise ses kontrol otomatik olarak yapilmakta ve bu da kullanici
agisindan buyuk rahatlik saglamaktadir.

Isitme cihazlar &zel piller gerektirir. Bu piller cok kiigliktr ve
isitme cihazinin tipi, pilin blydkltgu ve kullanildigr streye bagli
olarak birkag gtin ila birkag hafta stire kullanilabilir.

Cok kugtk parlak pillerin kiigtk bir cocuk icin ¢ekici olabilecegini
unutmayin. Pillerin yutulma tehlikesi oldugundan ktigtik cocuklann
erisemeyecegi yerlerde saklayiniz.

Isitme cihazlan &zel bakim gerektirir. Bunlar saglam olarak
yapllmistir ancak elbette sert bir ytizeye dustrilince kirilabilir.

Suda zarar gorebilirler bu nedenle de banyoda yada ylzerken
takilmamasi gerekir.



Kulak arkasi isitme cihazlari ve kulak ici
isitme cihazlar

Genel olarak cocugunuz igin iki tip isitme cihazi kullanilabilir.

Bunlar Kulak Arkas isitme Cihazlar (BTE) ve Kulak l¢i Isitme
Cihazlardir (ITE). Birbirlerinden farkli gériinseler bile bunlarda
kullanilan gelismis teknoloji ve sagladiklan fayda her ikisinde de
aynidir.

Kulak Arkasi isitme Cihazi

Kulak Arkasi Isitme Cihazlari (BTE) hafiften derine kadar tiim
isitme kaybi tipleri icin uygundur.

Ses aglk plastik hortum araciligiyla uygun ve rahat olmasi igin
cocugun kulagina gére ¢zel olarak yapilan kulak kalibina aktarilir.

BTE isitme cihazlar incedir ve kulagin sekline uygun yapidadir.
Cocugunuzun cilt ve sa¢ rengine uymasi icin farkli tonlarda
olabilir. Ayni zamanda ¢ocuklar arasinda ¢ok yaygin olan parlak
eglenceli renklerde de olabilir.

BTE isitme cihazlar genellikle cocuklar icin tavsiye edilir ¢linku
bu tip son derece saglamdir ve cocugun kulaginin buyukligtyle
sinirl degildir.

Kulak ici isitme Cihazi

Kulak igi Isitme Cihazlan (ITE) kulagin igine takilir ve genellikle
hafif ile orta bazen de ciddi isitme kaybi olanlar icin tavsiye edilir.

Kulaga uygun olmasi icin 6zel olarak yapilir. Bu da en iyi
performansi saglar ve isitme cihazlarinin kullanimini daha rahat
hale getirir.

Kulak Igi Isitme Cihazlan (ITE) farkl buytikltklerde olabilir ancak
bu tipler cocuklar dis kulaklari ve kulak kanallart ¢ok kugtk ve
gelismekte oldugundan genellikle kiictk ¢ocuklar icin tavsiye
edilmemektedir.

Ancak, cocugunuzun isitme kaybi seviyesine uygun olmasi halinde
8- 10 yasindan itibaren ¢cocugunuz bu trtinleri kullanabilir.



Analog ve dijital isitme cihazlari

Analog isitme cihazinda orijinal akustik sinyal (duydugumuz ses)
bir elektik sinyali olarak islenir.

Dijital isitme cihazinda ise akustik sinyal ilk olarak ytkselticiye
girmeden &nce rakamlara donusturtlir (O ve 1), yukselticide
islenir ve kullanicinin kulagina gelmek igin aliclya girmeden 6nce
yeniden akustik sinyale donusttrdldr.

Dijital ses isleme

Hicbir isitme cihazi cocugun isitmesini tamamen dizeltemese
de glinUmuizdeki isitme cihazlari isitme kaybinin ciddiyetine
bakilmaksizin cocugunuzun normal ses “resmini” alabilmesine
yakin bir seviyeye gelmistir.

Son birkag yil zarfinda isitme cihazi teknolojisi ©nemli bir gelisme
gostermistir. Eger bir kompakt diskin ses kalitesini dinlerseniz
mikemmel netlikte ve agik bir ses duyarsiniz.

Modemn dijital isitme cihazlari da daha iyi ses kalitesi sunmak
icin CD ¢alarfaria ayni dijital ses isleme teknolojisini kullanmaktadir.

Dijital ses isleme sesin matematiksel olarak kaydedildigi anlamina
gelir. Sesin bit —bit islenmesi cok kesindir ve bazi detaylar genel
resmi hicbir sekilde etkilemeden degistirilebilir.

Dijital sinyal isleme analog sinyalden daha saglam oldugu igin,
bir dijital sinyal genel kalite etkilenmeden dogru ve sonsuz
bicimde tekrarlanabilir.

Bu taranmis bir gdriinttinlin bir yaziim disketine kopya etmeye
benzer. Her kopya orijinalin mikemmel bir tekrandir.



Analog ses isleme

Analog ses isleme temel olarak havada ses yaratan hareketlerin
bir mikrofon yardimiyla kompleks bir elektrik akimina
dondsturilmesi anlamina gelmektedir.

En gelismis analog isitme cihazlarr gelismis sinyal isleme
teknolojilerini kullanir yani otomatik olarak ytikseltmeyi ayariar.
Boylelikle hafif sesler ytiksek seslerden daha fazla yukseltilir.

Geleneksel analog isitme cihazlar mikrofona hangi ses gelirse
gelsin ayni yuksettme isini yapmaktadir.

Analog isitme cihazlar bir yada daha fazla kanaldan gelir. Ayrica,
bunlar dijital olarak programlanabilir yada programlanamaz tipten
olabilir.

Dijital programlanabilir isitme cihazlari bir bilgisayar ile
ayarlanabilirken programlanamayan isitme cihazlan tornavida
kullanilarak ayarlanir.




Yardimci dinleme cihazlari

Bazi dinleme durumlan arka ses ylziinden yada sesin ¢ok uzaktan
gelmesi nedeniyle cocugunuz igin diger hallerden daha zor
olabilir. Aktif dinleme cihazlari isitme cihazlariyla birikte asagidaki
durumlarda yardimci olabilir:

* Okulda 6gretmeni dinlemek,

* Telefon kullanmak

* Televizyon izlemek

* Muzik dinlemek

* Aragta seyahat etmek

Idis personeli cocugunuza hangi cihazlarin yardimar olabilecegini
soyleyebilir.

Cocugunuzun yukarida verilenlerin disindaki durumlarda zorluk
cektigini fark ederseniz s6z konusu durum igin tlr yardmei
cihazlar oldugunu &grenin.




FM dinleme sistemleri

Sinif iginde duymak isitme kaybi olmayan ¢ocuklar icin bile zor
olabilir.

Bu durum genellikle 6gretmenin sesinin ¢ok uzun bir yol kat
etmesinden, ayak stirtime, sandalyelerin hareket ettiriimesi ve
ogrencilerin birbireriyle konugmalart yada fisildanmalar gibi farkli
nedenlerden kaynaklanabilir.

Ogretmenin ne styledigini duymay! kolaylastirmak igin isitme
kaybi olan ¢ocuklar genellikle FM dinleme sistemlerinden
faydalaniriar.

FM dinleme sistemleri gretmenin agzinin yakinina takilan bir
mikrofon yardimiyla alinan ¢gretmenin sesinin isitme cihazi takan
kisinin kulagina dogrudan radyo sinyali olarak iletilmesi ilkesine
dayanarak calisir.

Ogrenci ile dgretmen arasindaki mesafeyi azalttigindan bunlar
sinif ortami icin mikemmeldir.

Bu tur cihazlar bazen glrliltult ortamlarda konsantre olmalarina
yardimci olmak igin isitme kaybr olmayan &grenciler tarafindan
bile kullanilmaktadir.

FM dinleme sistemleri ayni zamanda evde yemek masasinda
yada oyun oynarken yada televizyon seyrederken de kullanilabilir.

FM sistemlerine ek olarak dinlemeyi kolaylagtirmak igin kullanilan
ve telefon yukselticisi gibi 6zel durumlarda kullaniimak tzere
gelistirilmis bagka yardimci dinleme cihazlari da bulunmaktadir.

Bunlarin yaninda uzaktan kumanda kapi zili (yanip sénen igikl)
dustik perdeli ve yanip sénen isikll duman detektorleri ve titregimli
alarmli saatler bulunmaktadir.

Tum bu yardimci dinleme cihazlar ¢ocuk, yetiskin yada geng
olduguna bakilmaksizin tim isitme kaybr olan kisilerin bagimsizlik
ve glvenliklerinin gelistirilmesi amaciyla tasarlanmaktadir.

Idis personelinden cocugunuz igin en iyi ¢6zUm tavsiye etmesini
isteyiniz.



Giinliik hayatta yardim

Eger isitme kaybi olan ¢ocugunuz varsa, kendisine glinlik hayattaki
cesitli durumlarda da yardimcai olabilir ve destek ¢ikabilirsiniz.

Omegin iletisim kurarken, asagidaki bazi temel iletisim kurallarini
aklinizda tutarak ¢ocugunuzun daha iyi anlamasini ve daha iyi
konugabilmesine yardimci olabilirsiniz:

Yiiziintziin goriinmesini saglayin:

Siz konusurken gcocugunuzun siz gérebilmesi sizin ne soylediginizi
daha kolay anlamasina yardimci olur.

Eger ylzUntzin aydinlikta kaldigi bir yerde durur ve ¢ocugunuzla
konusursaniz ¢ocugunuz yiiz ifadenizi daha iyi anlayabilir ve
dudaklarinizi okuyabilir.

Bu nedenle ylzUnizy ellerinizin icine alarak yada bir gazetenin
arkasindan konusmaktan kaginin.

Acik bicimde konusun:

Cocugunuzla normal bir perdeden agik bicimde konusun ve
bagirmak zorunda olmadiginizi unutmayin.

Eger cocugunuzun sizi anlamakta glglik cekiyorsa, tekrarlamak
yerine climleyi bagka bicimde yeniden olusturmayi deneyin.

Arka plan seslerinden kaginin:

Cocugunuz ile konusurken arka planda ses olmamasina dikkat
ediniz.

Televizyonu kapatin ve trafikten gelecek sesi engellemek igin
agik pencerelerinizi kapatin. sesinizin daha iyi duyulmasini saglamak
lUzere ¢ocugunuza yaklasabilir yada konusmak igin daha sessiz
bir yer bulabilirsiniz.



Cocugunuzun burada belirtilen tekniklerden nasil faydalanacagi
cocugunuzun isitme kaybi seviyesine, isitme cihazi tipine, yasina
ve genel yeteneklerine baglidir. Yeni iletisim yontemleri kullanirken
aile olarak desteginiz ve stirece katiliminiz cocugunuzun basansi
icin hayati onem tasimaktadir.

Dudak okuma

Dudaklar kelimelerin telaffuzunu gdsterir, 6rnegin “adam” ve
“toprak” gibi. iste bu nedenle dudak okuma isitme kaybi olan
bir cocuklar i¢in ¢cok dnemlidir ¢linkt onlarin tam olarak bir seyi
anlayabilmeleri icin sdylenen seyin nasil séylendigini gdrmelidirler.
Dudak okuma bu nedenle konusma dilini destekler.

Konusma ve dil terapisi

isitme kaybi olan ¢ok sayida cocugun dil gelisiminde gecikme
meydana gelir. Bu nedenle, daha iyi iletisim kurabilmelerini
saglamak amaciyla genellikle bir konusma ve dil terapistine
yonlendirilirler.

Konusma ve dil terapisi isitme kaybi olan ¢ocuk igin cok nemlidir
¢linkd bu ¢ocuklar genellikle dogru bicimde ses tUretmek igin
konugma seslerindeki hafif farkliliklart duyamamaktadidar (6megin

s ve ).

Bircok ses sadece dudak okumayla ayirt edilemeyebilir ve
sensondral isitme kaybl isitme cihazlarinin saglayabilecegi agikligi
sinirlandirabilir.

Omegin “'s" harfi her zaman dogru bicimde duyulmayabilir. Bu
nedenle, “s" harfini uygun bicimde kullanmayi ve tretmeyi
ogretmek konusma ve dil patologunun isi olabilir.



Acik Konusma

Agik Konusma yoéntemi basit bir konusma bigimidir. Bu size
kelime sonlarinda durmadan her kelime ve ctimleyi kesin ve
dogru bicimde nasil telaffuz edeceginizi &gretir.

Agik Konusma timceler ve ctimleler arasindaki duraksamalar
ile karakterize edilir. Agik Konusma yéntemini kullanarak sesinizin
otomatik olarak yavasladigini ve daha ytiksek oldugunu
goreceksiniz. Ve bu daha dolu bir ses tonlamasi ve anahtar
kelimelere vurgu yaparak sesiniz ayni zamanda daha canli bir
hal alir.

Yapilan ¢alismalara Agik Konusmanin 6grenmesi ve kullanmasi
kolay oldugunu gostermistir.

Ayrica isitme engelli bir insan Agik Konusma yontemi kullanan
birini dinlerken glirilttltd ortamlarda bile anlamasinin gelistigini
gormekteyiz.

Agik Konusma yénteminin nasil kullanilacagini 6grenmek
istiyorsaniz, odiologunuz ile irtibata geciniz.

ipuclu Konugsma

ipuglu Konugma yine konusma dilinin gelistinimesi icin cocugunuzla
kullanabileceginiz yontemlerden biridir.

Oncelikli olarak hangi seslerin agzin neresinde olustugunu
ogrenmeniz gerekmektedir. Sonra bu sesler konusulan kelimeleri
desteklemek Uizere bazi isaretlerle birlestirilir.

Ancak, Ipuglu Konusma isaret dili gibi degildir. Bu teknik 6zel
egitim gerektirir fakat siz ve ailenizin geri kalani bu yontemi
ogrenirse ¢cocugunuzun konusma ve dilini gelistirebilmesine
yardimcr olabilirsiniz.



isaret dili

Derin yada komple isitme kaybi olan ¢ocuklar éncelikli olarak
isaret dilini kullanirlar. Bu derece isitme kaybi olan ¢ocuklarin
buytik bir boltimd iletisim saglamak icin isitsel ve gorsel ipuglarina
ihtiyag duyarlar.

isaret dilini &grenmek konugmayi &grenemeyecegi anlamina
gelmez. Bu birgok egitimi gerektirir ancak derin isitme kaybi
olan ¢ocuklarin her ikisini de 6grenmesi muhtemel degildir.

Eger isaret dilini 6grenmeye karar verirseniz hem ¢ocugunuz,
siz ve ailenizin kalan Uyelerinin bu stirece aktif olarak katiimasi
gerekmektedir.

Cocugunuz igin hangi isaret dili metodunun en iyisi oldugunu
odiologunuza danigin ve diger ebeveynlerle, 6gretmenlerle ve
isitme kaybi olan yetiskinlerle konusun.

isaret dili hakkinda ok farkl fikirler duyabilirsiniz bu nedenle ne
yapacaginiza karar vermeden énce mimkiin oldugunca ¢ok bilgi
edininiz.

Deneyimlerinizi paylasin
Sizinle ayni durumda olan diger insanlarla iletisim kurmak,

genellikle isitme kaybi olan bir cocuk yetistirmek gibi zorlu bir
gorevin Ustesinden gelinmesinde olumlu bir yaklagimdir.

Ayni deneyimlere sahip digerleriyle de goriiserek, cocugunuzun
isitme kaybi hakkinda daha iyi bilgi sahibi olabilir ve farkli yénlerden
cocugunuza yardimai olabilirsiniz.
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