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Çocu¤unuzda iflitme kayb› oldu¤unun
fark›na varmak

‹flitme yetisi genellikle de¤erini takdir etmedi¤imiz fleylerden
biridir. Oysa hayat›m›zda önemli bir rol oynar. Yine de, biz
iflitmenin orada oldu¤unu unutma e¤ilimindeyizdir.

Do¤ufltan itibaren, anlaml› konuflma seslerini önemsiz seslerden
ay›rt ederek dilimizi gelifltiririz. ‹flitme kayb›ysa bu becerileri
azalt›r. fiansl›y›z ki, flu anda iflitme kayb›yla ilgili her zamandan
daha bilgiliyiz ve bunun giderilmesi için çok fley yap›labilir.

‹dis tüm sorular›n›z ve düflünceleriniz için fikirlerinizi herzaman
memnuniyetle kabul edecektir.

Bizlere 444 4347 numaral› telefonlar›m›zdan yada bilgi@idis.com.tr
adresli e-mail adresimizden ulaflabilirsiniz.

Sa¤l›kl› günler dileriz



Çocu¤unuzda iflitme kayb› oldu¤unun
keflfetmek

Küçük bir çocukta iflitme kayb›n›n oldu¤unun fark›na varmak
çok güç olabilir. Baz› çocuklarda teflhis etmesi çok zor olan hafif
bir iflitme kayb› olabilir.

Baz›lar›nda ise iflitme kayb› daha  ciddi boyutlarda olabilir bu
nedenle de daha aç›k belirtiler sergiler. Yenido¤an iflitme izleme
programlar›n›n kullan›lmas› sayesinde iflitme kay›plar›n›n önemli
bir bölümü derhal tespit edilebilmektedir. Yine da di¤er hallerde,
iflitme kayb› ancak çocu¤un konuflamamas›yla ilk defa fark›
ediliyor olabilir.

Ebeveynleri olarak çocu¤unuzun iyi iflitemedi¤inden flüphelenen
genellikle sizler olacaks›n›z. Günlük hayattaki küçük belirtilerin
fark›na vararak sezgisel olarak bir fleylerin ters olup olmad›¤›n›n
fark›na var›rs›n›z.

Belki de ufakl›k kap›n›n zili çald›¤›nda kafas›n› o yöne çevirmedi¤inde
bunu fark edeceksiniz. Belki de bebe¤inizin di¤er odadan yada
arkas›ndan seslendi¤inizde tepki vermedi¤ini fark edeceksiniz.

Bunun gibi belirtilerin fark›na vard›¤›n›z zaman, muhtemelen
çocu¤unuzda gerçekten iflitme kayb›n›n olup olmad›¤›n› ö¤renmek
isteyeceksiniz. Ne yapaca¤›n›zdan emin olmayabilirsiniz.

Baz› anne-babalar söz konusu durumu kabul etmek kendileri
için çok üzüntü verici oldu¤undan bir süredir gözlemledikleri
durumu yads›ma yoluna gidebilirler. Bu tamamen normal bir
reaksiyondur.

Yine de çocu¤unuz için, de¤erli olan zaman› israf etmemeniz
önemlidir. E¤er çocu¤unuzda gerçekten iflitme kayb› varsa, derhal
aile doktorunuza göstererek tedbir alman›z çok önemlidir.

Çocuklar do¤duklar› andan itibaren çevreleriyle iletiflim kurmaya
bafllarlar. Sürekli olarak dinleme halindedirler ve çok k›sa bir
süre sonra anne ve babalar›n›n seslerini ay›rt edebilirler. Ve
duyduklar› sesleri taklit ederek konuflmay› ö¤renirler.



‹flitme kayb› olan çocuklar çevrelerindeki seslerin bir k›sm›n›
yada tamam›n› veya kendi seslerini bile duyamad›klar› için iletiflim
kurmay› ö¤renmede zorluk çekerler.

Bu nedenle, çocu¤unuz ne kadar erken yard›m al›rsa sonuçlar
o kadar iyi olacakt›r. Çünkü iflitme kayb› ne kadar erken fark›na
var›l›rsa baflar›l› bir flekilde tedavi edilebilme flans› da o derece
yüksek olur.

‹flitme kayb›n›n belirtileri

E¤er çocu¤unuzun afla¤›daki belirtilerden bir yada bir kaç›n›
sergiledi¤ini fark etmeniz halinde, çocu¤unuzun iflitme yetisini
kontrol ettirmek üzere aile doktorunuza müracaat etmenizi
tavsiye ederiz:

• Çocu¤un bebek konuflmas› geliflmiyor ve monoton bir seyir
   izliyorsa

• Çocu¤unuz seslerin geldi¤i yeri tespit etmekte zorlan›yorsa,

• Çocu¤unuz yüksek seslerden irkilmiyorsa yada rahats›z
   olmuyorsa,

• Yafl›na göre çocu¤unuzun konuflulan dili anlama ve kelime
   üretme yetene¤inde gecikme fark ediyorsan›z,

• Çocu¤unuz dal›yor ve sosyal faaliyetlerden geri duruyorsa,

• Çocu¤unuz s›k s›k kulak enfeksiyonlar› geçiriyorsa.

• Arkas›ndan seslenildi¤inde yada bir di¤er odadan seslenildi¤inde
   tepki vermiyorsa.

• Kap› ziline, telefon sesine tepki vermiyorsa.

Bu iflaretlerin hepsi çocu¤unuzda iflitme kayb› oldu¤u anlam›na
gelmez, ancak biz yine de bu belirtilerden baz›lar›n›n yada
hepsinin var olmas› halinde, doktorunuza müracaat etmenizi
tavsiye ederiz.



Çocu¤unuzda iflitme kayb› oldu¤unu
kabul etmek

Çocu¤unuzda iflitme kayb›n›n oldu¤unu fark eder etmez, siz ve
aileniz için dikkat etmeniz gereken bir dönem bafllar. Bafllang›çta
muhtemelen flok olacak ve kendinizi çaresiz hissedeceksiniz.

Doktorlar›n söylediklerini kabul etmek zor olabilir. Belki de
çocu¤unuzda böyle bir fleyin nas›l meydana gelebildi¤ini fark
etti¤inizde zor zamanlar geçirebilirsiniz. Bu tamamen normal bir
reaksiyondur.

Çocu¤unuzda iflitme kayb› oldu¤u gerçe¤ini kabul etmeniz zaman
alabilir. Bu arada, kendinizi üzgün hissedebilir ve sürekli kendinize
flu sorular› sorarak endifleleniyor olabilirsiniz:

Çocu¤um konuflabilecek mi? “Çocu¤um di¤er çocuklarla arkadafll›k
kurabilecek mi? “Çocu¤um norma olarak büyüyecek, e¤itim
görecek ve bir meslek sahibi olabilecek mi? Bunlar kesinlikle
anlafl›l›r endiflelerdir.

Yine de bir süre sonra harekete geçmek için kendinizi haz›r
hissedecek ve çocu¤unuzun iflitme kayb›n› kabul edeceksiniz.

Ve bunu yapmay› baflarabildi¤iniz andan itibaren çocu¤unuzun
ve ailenizin kalan›n›n günlük hayat›nda nas›l davranman›z gerekti¤i
konusu üzerine yo¤unlaflmaya bafllayabilirsiniz.

Çocuklar›nda iflitme kayb› tespit edilen hiçbir iki ebeveyn durumu
ayn› biçimde yaflamamaktad›r. Bu durumu nas›l kabullendi¤iniz
ve nas›l bafla ç›kt›¤›n›z tamamen kiflisel ve özel bir olayd›r.

Anne-babalarla yapt›¤›m›z görüflmelerden dürüst, aç›k fikirli ve
merakl› olman›n bu tür durumlarla bafla ç›kman›n en yap›c› yolu
oldu¤unu ö¤rendik.

Bu nedenle, bilgi ve rehberlik için odioloji uzmanlar›na,
ö¤retmenlere ve ayn› durumda olan di¤er anne- babalara
ulaflmakta tereddüt etmeyiniz. Bu insanlar sizin durumunuzu
bilir ve ilginizi çekecek birinci elden deneyime sahiptirler.



‹flitme kayb› nedir?

Genellikle iki tür iflitme kayb› söz konusudur:

‹letken iflitme  kayb›

Sesin orta kula¤a gelmesini engelleyen d›fl yada orta kulakta
meydana gelen problemlerden kaynaklanmaktad›r.

Duyusal-sinirsel (sensorineural/sensorinöral) iflitme
kayb›

Bu genellikle koklean›n (kulak salyangozu) hassas tüy hücrelerinin
zarar gördü¤ü ve bu nedenle de ses titreflimlerini elektrik
sinyallerine dönüfltüremedi¤i hallerde meydana gelir.



‹letken iflitme kayb›

Sesin orta kula¤a gelmesini engelleyen d›fl yada orta kulakta
meydana gelen problemlerden kaynaklanmaktad›r. ‹letken iflitme
kayb› kulak zar›nda delik aç›lmas›na neden olan ortak kulak
enfeksiyonlar›ndan kaynaklanabilir.

Ayr›ca zarar görmüfl çekiç, örs, üzengi kemikleri yada di¤er
anomali halleri de iletken iflitme kayb›na neden olabilir.

Çocuklar›n % 80’i alt› yafl›na kadar ak›nt› yapan en az bir orta
kulak enfeksiyonu geçirirler. Bu enfeksiyonlar›n büyük bir bölümü
herhangi kal›c› bir zarar b›rakmadan iyileflir.

Ancak bu tür enfeksiyonlar çocuklarda geçici iflitme kayb›na
neden olarak çocu¤un konuflma ve dil geliflimini yavafllat›r.

Orta kulaktaki enfeksiyonlar›n uzun sürmesi halinde kal›c› iflitme
kayb› meydana gelebilir.



Duyusal-sinirsel (sensorineural/sensorinöral)
iflitme kayb›

Bu genellikle koklean›n (kulak salyangozu) hassas tüy hücrelerinin
zarar gördü¤ü ve bu nedenle de ses titreflimlerini elektrik
sinyallerine dönüfltüremedi¤i hallerde meydana gelir. Bazen kulak
salyangozundaki (koklea) iflitme sinirleri lifleri kopar ve  sinyallerin
beyne ulaflmas›n› engeller.

Duyusal-sinirsel (sensorinöral) iflitme kayb› birkaç nedenden
kaynaklan›yor olabilir,

• Sensörinöral (duyusal-sinirsel) iflitme kayb› hamilelik s›ras›ndaki
   enfeksiyon yada virüslerden kaynaklanm›fl olabilir.

• Prematüre bebeklerde iflitme kayb› riski daha yüksektir.

• ‹flitme kayb› kal›t›msal olabilir ve do¤umdan itibaren vard›r ve
  çocuklu¤un ilerleyen safhalar›nda geliflir.

• Baz› hastal›klar sensorinöral iflitme kayb›na neden olabilir. Bu
   hastal›klar menenjiti de içerir.

• Son olarak, patlama gibi ani yüksek seslere maruz kalmak da
   iç kulakta zarara neden olarak sensorinöral iflitme kayb›na yol
  açabilir.

• Uzun süre yüksek sese maruz kalmak da kademeli iflitme
   kayb›na neden olabilir.



fiimdi, iflitme kayb›n›n ne oldu¤unu daha iyi anlamak için sesin
nas›l ölçüldü¤üne ve bir iflitme testinin çocu¤unuzun destek ve
rehabilitasyon ihtiyac›na iliflkin olarak size neler söyleyebildi¤ine
yak›ndan bakal›m.

Ses nas›l ölçülür?

‹flitmenin elemanlar›ndan biri ses yüksekli¤idir.  Normal iflitme
yetisine sahip bir kimse çok düflük sesleri tercih edecek, orta
seviyedeki sesleri tercih edecek ve çok yüksek sesleri de tolerans
gösterebilecektir.

Sesler ayn› zamanda yüksek tonlu yada alçak tonlu olarak
tan›mlanabilir. Bir keman›n sesi yada bir kuflun flark› söylemesi
yüksek tonlu seslere örnek gösterilebilirken bas yada baz› erkek
sesleri alçak tonlu seslere örnektir.

Duymak ses yüksekli¤i (yo¤unluk) ses perdesi (frekans) cinsinden
ölçülmektedir. Yo¤unluk ölçüm birimi .  Ses perdesi içinse ölçüm
birimi ’dir.  Normal iflitme yetisine sahip bir kifli genel olarak
120 dBSPL’ye kadar olan sesleri duyabilir. 120 dBSPL’nin
üzerindeki sesler çok rahats›z edici ve zarar verici olabilir.

Ayn› kifli 20 ila 20.000 Hz ses perdesi aral›¤›ndaki sesleri duyabilir.
Ancak, duyma testleri s›ras›nda sadece 125- 8000 Hz aras›ndaki
aral›k ölçülür. Konuflma sesleri bu aral›klarda yer almaktad›r.

Çocuklar›n›z›n hangi sesleri duyabildi¤ini ö¤renmek isterseniz,
‹dis merkezleri iflitme testi yaparak size bu konuda yard›mc›
olabilir.



Bir iflitme testi çocu¤unuzun farkl› tonlar› duyabildi¤i yada
duyamad›¤› seviyeyi gösterir. Baz› ölçüm metotlar› kullan›lmaktad›r:

Kullan›lan metotlardan baz›lar›:

Yenido¤anlar ve bebekler için Otoakustik emisyonlar›
(OAE)

Otoakustik Emisyonlar› (OAE) iflitilebilir seslerin kulak
salyangozunu (koklea) uyard›¤› zaman salyangozdan gelen çok
zay›f seslerdir. normal iflitme yetene¤ine sahip çocuklar emisyon
üretirken- iflitme kayb› olan çocuklar 25-30 dB’den fazlas›n›
üretemez.

Yenido¤an ve bebekler için iflitsel beyinsap› tepkisi
(ABR)

Çocu¤un kafas›na elektrotlar yerlefltirilir ve sese verilen beyin
dalga aktivitesi kaydedilir.

6 ay ila 2 yafl aras›ndaki çocuklar için görsel takviyeli
odiometri (VRA)

Çocuk bir ses kayna¤›na bakmak üzere e¤itilir ve hareketli bir
oyuncak gibi görsel takviyeyle “ödüllendirilir”.

2 ve 3 yafl aras›ndaki çocuklar için koflullu oyun
odiometrisi (CPA)

Çocuk her ses duydu¤unda bir faaliyeti gerçeklefltirmek üzere
e¤itilir.

Daha büyük çocuklarda çocu¤un ses duydu¤u zaman elini
kald›rd›¤› geleneksel odiometri teknikleri kullan›labilir.

Bunlar mevcut farkl› test yöntemlerine örnek olarak verilmifltir.
Çocu¤unuzun yafl› ve iflbirli¤i yetene¤i odioloji uzman›n›n seçece¤i
yöntemleri belirleyecektir.

Küçük çocuklarda iflitme testi yap›lmas› zaman alabilir. Genellikle
iflitme kayb›n›n derecesini tan›mlamak için genellikle daha fazla
test yap›lmas› gerekir.



Çocu¤unuzun neyi duyabildi¤ini ö¤renin

Bir iflitme testinin sonuçlar› odiogram (iflitirlik kart›) denilen bir
Genel olarak iflitme kayb› derecesi befl kategoriden biri kullan›larak
tan›mlan›r. “dB HL” simgelemesi desibel cinsinden iflitme seviyesini
ifade etmektedir.

Hafif (ortalama 25- 40 dB HL aras›nda )

Orta (ortalama 40-55 dB HL aras›nda)

Orta/Ciddi (ortalama 55-70 db HL aras›nda)

Ciddi (ortalama 70-90 dB HL aras›nda)

Derin (ortalama 90 dB HL’den yüksek)

‹ki çocuk da ayn› derece iflitme kayb›na sahip olsa da çocuklar›n
bundan etkilenme derecesi yafl ve genel kabiliyetler gibi hususlara
ba¤l› olarak farkl›l›k göstermektedir.

Çocu¤unuzun iflitmesini odioloji uzman›na test ettirerek
çocu¤unuzun hangi sesleri duyabilece¤ini ö¤renebilirsiniz.



‹flitme kayb›n›n nedenleri

Genellikle iflitme kayb›n›n iki nedeni vard›r;

‹flitme kayb› do¤ufltan iflitme kayb› olarak çocu¤un do¤umundan
itibaren vard›r yada edinsel iflitme kayb› olarak do¤umdan sonra
meydana gelir.

Do¤ufltan iflitme kayb›na flunlar sebep olabilir:

• Hamilelik s›ras›ndaki enfeksiyonlar – örne¤in: k›zam›kç›k,
   toksoplazmosis ve sitomegolavirüs

• Hamilelik s›ras›nda kullan›lan ilaçlar

• Do¤um komplikasyonlar›

• Genetik sendromlar- örne¤in: Usher, Down ve Waardenburg
   sendromlar›

• Ailedeki iflitme kayb› hikayesi

Edinsel iflitme kayb›na flunlar sebep olabilir:

• Tedavi edilmeyen kulak enfeksiyonlar›

• Di¤er enfeksiyonlar- örne¤in: menenjit, kabakulak, k›zam›kç›k,
   bo¤maca

• Afl›r› ses- örne¤in: havai fiflekler yada yüksek sesli müzik

• Hastal›k süreçleri- örne¤in: otoskleroz, Meniere Hastal›¤›

Baz› durumlarda iflitme kayb›n›n nedenin tespit edilmesi zor
olabilir. Uzmanlarlar sebepleri belirsiz olarak belirtseler bile
yukar›daki faktörlerden biriyle ilgili olabilir.

Çocu¤unuzda iflitme kayb› oldu¤undan flüpheleniyorsan›z,
iflitmesini kontrol ettirmek için aile doktorunuza müracaat
etmekte tereddüt etmeyiniz.



‹flitme kayb› çocu¤unuzun hayat›n› nas›l
etkileyebilir?

Bir çocuk sahibi olmak her zaman umutlarla, hayallerle ve
isteklerle el ele olan bir fleydir.

Çocu¤unda iflitme kayb› oldu¤u ortaya ç›kt›¤›nda ebeveynlerin
ço¤u üzüntü ve endifleyle tepki verirler. Bu da kendilerini  acil
çözümü olmayan al›fl›lmam›fl bir durum içinde olduklar›n›
hissetmelerinden kaynaklanmaktad›r.

Ancak, ebeveynlerinin deste¤i ve uzmanlar›n, ö¤retmenlerinin,
arkadafl ve akrabalar›n›n küçük bir yard›m›yla iflitme kayb› yaflayan
çocuklar di¤erleri gibi aktif ve e¤lenceli bir yaflam sürdürebilirler.

‹flitme kayb› çocu¤un geliflmesini s›n›rland›rmak ve iletiflim kurma,
sosyalleflme ve ö¤renme yetilerini k›s›tlamak zorunda de¤ildir.



‹flitme kayb›yla büyümek

Birçok yetiflkin çocuklu¤un en muhteflem dönem ve bir insan
hayat›n›n en güzel y›llar› oldu¤unu düflünmektedir. Di¤er taraftan
bir çok çocuk da çocuk olman›n çok zor oldu¤unu söylemektedir.

Do¤ufltan yada büyümeleri esnas›ndan sonradan iflitme kayb›
çeken çocuklar ise çocukluklar›n› daha zor geçirebilirler.

‹yi haber ise, sizler çocuklar›n ebeveynleri olarak çocu¤unuza
yard›m etmek ve hayat›n› kolaylaflt›rmak için çok fley yapabilirsiniz.

‹flitme kayb› her zaman çocu¤un iletiflim kurma sosyalleflme,
ö¤renme  ve hayat›n tüm e¤lence ve olanaklar› konusunda k›s›tl›
olaca¤› anlam›na gelmez.

Ayr›ca, günümüzdeki iflitme cihazlar› o kadar geliflmifltir ki en
derin iflitme kayb›ndan muzdarip çocuklar bile bu cihazlardan
faydalanabilmektedir.

Ancak yine de iflitme kayb› olsun yada olmas›n tüm çocuklar›n
birbirlerinden farkl› gelifltiklerini unutmamak gerekir. Her çocuk
benzersizdir ve her çocuk bireysel olarak tepki verir.

Çocu¤un do¤as›n›n yan› s›ra çocu¤un iflitme kayb›na o kadar
çok husus ba¤l›d›r ki, çocu¤unuzun özel durumu hakk›nda
ö¤renebilece¤iniz her fleyi ö¤renmeniz yararl› olacakt›r.

‹flitme kayb› olan bir çocu¤u büyütme konusu çok karmafl›kt›r
ve hiçbir flekilde tek bir do¤ru cevap yada tek bir do¤ru davran›fl
biçimi yoktur.

Ancak, çocu¤unuzun karfl›laflabilece¤i güçlükleri ne kadar çok
iyi alg›layabilirseniz çocu¤unuza o kadar iyi yard›m edebilir ve
destek ç›kabilirsiniz.

Ailelerin büyük bölümü iflitme cihazlar›n›n çocu¤un iflitmesini
normale çevirece¤ine inanmaktad›r. ‹flitme cihazlar› çocu¤unuzun
iflitmesini geri getirmez fakat çocu¤un yaflam kalitesini artt›rabilir.



‹flitme cihaz› kulland›¤› zaman bile çocu¤unuz iflitme engellidir.
Sadece çocu¤unuz de¤il ayn› zamanda ailenin, arkadafllar›n ve
akrabalar›n da çocu¤un iflitme engelli olmas›na göre kendilerini
düzenlemeleri gerekir.

Çocu¤unuzun durumuyla ne kadar yak›ndan ilgilenirseniz sonucu
da o kadar iyi olacakt›r. Her türlü flüphe, endifle yada sorunuz
karfl›s›nda ö¤retmenlere, odiologlara ve di¤er uzmanlara
dan›flmakta tereddüt etmeyiniz.

Kendileri size destek olmak ve yard›m etmek için ellerinden
geleni yapacaklard›r. Her fleyin ötesinde, çocu¤unuzu sevin,
kabul edin ve teflvik edin. Bu verebilece¤imiz en iyi tavsiyedir.
Güzel bir fley yapt›¤› zaman çocu¤unuzu övün.

Çocu¤unuza gülümseyin çünkü gülümseme iflitme kayb› olan
bir çocuk için daha önemlidir. Küçük fleyler bile olsa çocu¤unuz
sizden bir fley isterken dikkatinizi ona verin.

Uyurken ona kitaplar okuyun, fiziksel aktiviteler düzenleyin ve
flark› söyleyin. Bunlar çocu¤unuzu teflvik edecek ve kendini rahat
ve güvende hissetmesini sa¤layacak sevgi ve ilgi faaliyetleridir.



‹flitme kayb› olan biriyle iletiflim kurmak

‹letiflim yaflam›n hayati bir parças›d›r. ‹letiflim sürecinde konuflarak
ve dinleyerek di¤er insanlarla bilgi paylafl›r›z. Çocuklar do¤duklar›
andan itibaren çevreleriyle iletiflim kurmay› ö¤renmeye bafllarlar.

Sürekli olarak dinleme halindedirler ve çok k›sa bir süre sonra
anne ve babalar›n›n seslerini ay›rt edebilirler. Ve duyduklar›
sesleri taklit ederek konuflmay› ö¤renirler.

‹flitme kayb› olan çocuklar çevrelerindeki seslerin bir k›sm›n›
yada tamam›n› veya kendi seslerini bile duyamad›klar› için iletiflim
kurmay› ö¤renmede zorluk çekerler.

Genel olarak ebeveynler, do¤um ile iflitme kayb›n›n tespit edildi¤i
süre zarf›nda çocuklar›n›n çok de¤erli bilgileri kaç›rm›fl
olabilece¤inden endiflelenmektedir.

Günümüzdeki çeflitli iletiflim yöntemleri ve teknikleri bu gibi
endiflelerinizi giderme olana¤› sa¤lar.

E¤er çocukta iflitme kayb› varsa, dil geliflimi genellikle gecikir.
Yine de, orta ila ciddi iflitme kayb› olan çocuklar genellikle
anlafl›labilir biçimde konuflabilmektedirler.

Yap›lan araflt›rmalar derin iflitme kayb› olan çocuklar›n bile
konuflmay› ö¤renebilece¤ini göstermektedir. ‹flitme kayb› ne
kadar erken teflhis edilirse yap›lan müdahale de o derece baflar›l›
olacakt›r.

fiansl›y›z ki belirtileri hafif iflitme kayb›ndan daha belirgin oldu¤u
için, orta ve ciddi derecede iflitme kayb› çeken çocuklar genellikle
erken dönemde teflhis edilmektedir.

‹letiflim konuflma dilinin ötesinde bir fleydir. Asl›nda,
düflünebilece¤imizden çok fazla iletiflim yolu  bulunmaktad›r.

Konuflman›n yan› s›ra, el hareketlerimiz, yüz ifadelerimiz ve di¤er
vücut dili tipleriyle de iletiflim  kurar›z.

‹flitme kayb› olan çocuklar iletiflim kurmak ve yeni durumlara
adapte olmak için çeflitli teknikler kullan›rlar.



‹flitme kayb›yla sosyalleflme

Sosyalleflme hayat›m›zda önemli bir rol oynar. ‹yi sosyal beceriler
gelifltirerek, di¤er insanlara güçlü ve ödüllendirici iliflkiler kurmada
becerikli hale geliriz.

Çocuklar yaflamlar›n›n erken dönemlerinden itibaren sosyal
becerileri ö¤renmeye bafllarlar.

Çocuklar sürekli olarak ebeveynlerinin, aile üyelerinin ve
arkadafllar›n›n hareketlerini izler ve taklit ederler. Büyüdükçe
di¤er çocuklarla oynamak suretiyle sosyal irtibat kurarlar.

‹flitme kayb› olan çocuklar genellikle sosyal davran›fllar›n› genellikle
duyan çocuklara adapte edebilmektedir.

Çocu¤unuzun sosyal beceri gelifltirebilme yetene¤i  iflitme kayb›
derecesine, yafl›na, teflhis, tedavi süresi ve elbette ki kiflili¤ine
ba¤l›d›r. Tüm çocuklar farkl› geliflme gösterir ve tüm aileler
çocuklar›n› büyütme konusunda endifle içindedirler.

‹flitme kayb› olan bir çocu¤un anne-babas› olarak siz bu süreci
daha zahmetli bulabilirsiniz. Ancak ço¤u durumda, ebeveynler
ayn› yaflta iflitme kayb› olmayan bir çocu¤a sahip olmay› bekledikleri
gibi iflitme kayb› olan bir çocu¤a da sahip olmay› bekleyebilecektir.

Çocuklar›n ço¤u büyüdükleri zaman iflitme kayb›n›n ortadan
kaybolaca¤› düflüncesini tafl›d›klar›ndan, çocuklar›n›z›n iflitme
engelli yetiflkinlerle tan›flmalar› ve etkileflim kurmalar›n›
sa¤lamal›s›n›z.

Ebeveynlerin büyük bir bölümü beklenti ile koruma aras›ndaki
dengeyi yakalayamamaktad›r. Baz› çocuklar›n ebeveynleri iflitme
kayb› olan çocuklar›n› onu çevreleyen dünyadan afl›r› biçimde
koruma e¤ilimindedirler.

Ancak, ancak iflitme engelli bir çocu¤u iyi bir örnek teflkil ederek
ve kendisinden adil beklentiler ortaya koyarak gerçek dünyaya
haz›rlamak çok önemlidir.

‹flitme kayb› olan çocuklar fiziksel engelleri olsa bile güçlü, ba¤›ms›z
ve özgüvenli olmak zorundad›r. Elbette çocu¤unuzdan ne
beklemeniz gerekti¤ini karar vermeden önce onun fiziksel ve
ruhsal kabiliyet ve istidatlar›n› dikkate alman›z gerekecektir.



Her halükarda, çocu¤unuz iflitme kayb›ndan dolay› günlük yaflam›n
rutinlerinde yer almaktan mahrum b›rak›lmamal›d›r.

Ortal›¤› toplama, mutfakta yard›m etme, tabaklar› tafl›ma gibi
evde yap›labilecek faaliyetler çocu¤un sosyal becerilerinin
geliflmesine yard›mc› olur.

Böylelikle de çocu¤unuzun herkesin kendi yeri ve özel rolü olan
bir ailenin üyesi oldu¤unu göstermeniz gerekmektedir.

Ayr›ca, ailedeki di¤er herkes gibi iflitme kayb› olan çocu¤un da
aile içi kurallar› kabul etmesi önemlidir.

‹flitme kayb› olan bir çocuk erkek yada k›z kardeflleriyle bu
kurallar› eflit olarak uymal›d›r.

Bu durum ayr›ca kendinizin ve ailenizin di¤er üyelerinin ihtiyaçlar›
üzerine odaklanabilmenize olanak sa¤layacakt›r.



‹flitme kayb›yla ö¤renme

Ömrümüz boyunca ö¤reniriz. Do¤du¤umuz andan itibaren
anne-babam›z›, akrabalar›m›z› ve arkadafllar›m›z› gözlemleyerek
ve taklit ederek ö¤reniriz.

Sonras›nda okula gitti¤imizde, ifle girdi¤imizde ve aktif yaflam›m›z›
sürdürdü¤ümüzde de ö¤renmeye devam ederiz.

‹flitme kayb› olan çocuklar di¤er çocuklar gibi eksiksiz ve üretken
olarak yaflamlar›n› sürdürebilme yetene¤ine sahiptir. Tek fark
ö¤renme s›ras›nda ek yard›ma ihtiyaç duymalar›d›r.

Her türlü bilgiyi alabildiklerinden duyan çocuklar her zaman
ö¤renirler.

Fakat iflitme kayb› olan bir çocu¤a her fleyin teker-teker dikkatli
biçimde anlat›lmas› gerekmektedir. Bu o gün için yapmay›
planlad›¤›n›z fleyler olabilir, al›flverifle gidece¤iniz yer olabilir,
alacak oldu¤unuz fleyler olabilir yada kimi ziyaret edece¤iniz
olabilir.

Bu gibi durumlar› anlatmak için zaman ay›rarak çocu¤unuzun
nelerin olup bitti¤ini ö¤renmesini sa¤layabilirsiniz.

Ayr›ca, iflitme kayb› olan çocuklar yeni kelimeler ve kavramlar
ö¤renirken ekstra yard›ma ihtiyaç duyabilirler.

‹flitme kayb› olan çocuklara nesneleri ö¤retmek daha kolay
olabilir ancak daha soyut kavramlar›n ö¤retilmesi yanl›fl anlafl›lmaya
ve kar›fl›kl›¤a neden olabilir.

‹flitme kayb› olan çocuklar dildeki ince nüanslar› duyamad›klar›
için bazen durumu düz kal›p olarak yada  afl›r› genel olarak ele
alabilirler.

Zaman gibi kavramlar› anlamak çok zor olabilir bu nedenle
saniye, dakika, saat, gün, hafta, ay ve y›llar› anlatmak için farkl›
yöntemler bulmak zorundas›n›z.



Dilin yanl›fl anlafl›lmas›na bir örnek olarak çocu¤un annesine
sordu¤u “Kaç tane örümce¤in gözleri var” sorusunu ele alabiliriz.

Burada asl›nda çocu¤un sormak istedi¤i soru “Örümceklerin
kaç tane gözleri vard›r?” sorusudur. Bu gibi bir durumda ne
anlatmay› çal›flt›¤›n›z› göstermek için  çizimler yap›n yada resimler
gösterin.

Sizin söylediklerinizi her zaman anl›yor görünmese de her zaman
çocu¤unuzla konuflun.

Onun konuflma dilini gelifltirmeye teflvik etmenin tek yolu iyi
bir örnek teflkil ederek kendinizin konuflmas›d›r.

Yüz ifadelerinizin ve vücut dilinizin de çok ilginç bir hikaye
anlatt›¤›n› unutmay›n›z.

Çocu¤unuz baflka insanlarla konufltu¤u zaman tercüman rolü
oynamay›n yada onun ad›na cevap vermeyin.

Bir fleyi anlat›rken her zaman mümkün oldu¤u kadar k›sa ve aç›k
cümleler kurmaya gayret edin.



Ö¤renme f›rsatlar›

Afla¤›daki örnekler çocu¤unuz için yararl› ö¤renme f›rsatlar›d›r:

• Çocu¤unuzu bir bisikletin patlak lasti¤inin tamir edilmesi gibi
pratik faaliyetlere kat›lmas›n› sa¤lay›n. Farkl› parçalar› adland›r›n
ve nas›l çal›flt›klar›n› anlat›n. Bir fley yaparken ne yapt›¤›n›z› ve
onu neden yapt›¤›n›z hakk›nda konuflun.

• Yemek piflirirken kulland›¤›n›z malzemelerden bahsedin ve bu
malzemelerin nas›l elde edildiklerinden bahsedin.

• Çocu¤unuzun tavuk ve yumurtalar, un ve m›s›r ve et türleri
ve bunlar›n elde edildi¤i hayvanlar aras›nda ba¤lant› kurabilmesi
için resimler çizin yada bulun.

• Ayr›ca çocu¤unuza nesne, kavram ve dil ö¤retirken resimli
oyunlar yararl› olabilir.

• Yürümeye ç›kt›¤›n›zda yada arabayla dolaflmaya ç›kt›¤›n›z zaman
etrafta gördü¤ünüz fleyleri gösterin ve özelliklerini çocu¤unuza
anlat›n.

• Parkta yürürken çocu¤unuzun dikkatini belirli seslere çekin,
bir dereden akan suyun sesi, havuza at›lan bir tafl›n ç›kard›¤› ses
yada sal›ncaklar›n g›c›rt›lar› gibi.

• Al›flverifl yapmadan önce, al›flverifl listesindeki sat›n alaca¤›n›z
baz› fleyleri tekrar edin. Yine, e¤er gerekiyorsa çizerek anlat›n.
Çocu¤unuza raflarda farkl› ürünler bulmaya çal›flmas›na müsaade
edin.

• Çocuk e¤lence programlar›ndan ve do¤a programlar›ndan
kay›tlar yap›n. Kaydetti¤iniz kasetleri birlikte izlerken her f›rsatta
kaseti durdurun ve neler gördü¤ünüzü anlat›n ve müzakere
edin.

• Akflamlar›, yatma zaman› hikayeleri okuyun. Bu çocu¤un dil
geliflimine yard›mc› olacak, çocu¤unuza bilgi sa¤layacak, okuma
ve ö¤renme konusunda çocu¤un ilgisini artt›racakt›r.



Büyük ebeveynler ve kardefller

Bir çocukta iflitme kayb›n›n oldu¤u tespit edildikten sonra
genellikle dikkat çocuk ve çocu¤un ebeveynleri üzerinde odaklan›r.
Ancak, iflitme kayb›n›n büyük ebeveynler (büyükbaba ve
büyükanne)  ve kardefller dahil ailenin geri kalan›n› da etkiledi¤inin
unutulmamas› gerekmektedir.

Anne- baban›n çocuklar›n›n iflitme kayb› ve ilgili iletiflim zorluklar›yla
ilgili olarak farkl› al›flt›rma aflamalar›ndan geçmeleri gerekti¤i gibi,
aile büyüklerinin ve kardefllerin de çocu¤a karfl› görüfllerini
de¤ifltirmeleri gerekmektedir. Herkesin iflitme kayb› olan bir
çocu¤a nas›l davranmas› gerekti¤ini ö¤renmelidir.

‹dis etkilenen herkesin iflitme kayb› hakk›nda daha fazla bilgi
edinmeleri ve daha iyi anlamalar› için bilgi vermeye kendini
adam›fl bir kurulufltur.

Di¤er sayfalarda iflitme kayb›n›n büyük ebeveynleri ve kardeflleri
nas›l etkiledi¤i anlat›lmaktad›r.



Çocu¤un iflitme kayb› durumuna uyum
göstermek

‹flitme kayb› iflitme yetene¤inin olmamas›ndan öte bir fleydir.
‹flitme kayb› iflitsel bilgilere özellikle de konuflma bilgilerine
eriflimde sorunlara neden olmaktad›r.

Bir insan›n hayat›na zenginlik katan çevresel sesler iflitme kayb›
olan bir çocuk taraf›ndan duyulmayabilir. Hafif iflitme kayb› bile
iletiflim, ö¤renme, okuma, dil ve sosyal hayat zorluklar›na yol
açabilir.

Çocuklar›n bu güçlüklerin üstesinden gelmelerine yard›mc› olmak
için aile büyüklerinin ve kardefllerin aktif rol oynamas›
gerekmektedir.

‹flitme cihazlar› günümüzde geliflmifl olmas›na ra¤men, halen
s›n›rl› durumdad›r. Bu s›n›rlamalar›n anlafl›lmas› iflitme kayb› olan
çocukla iletiflim kurmas› gereken aile büyükleri ve kardefller için
bir gerekliliktir.

Çocukla konuflman›n en iyi yöntemini bilmek ve en iyi iletiflim
stratejilerini bilmek problemler yerine baflar›ya götürebilir.



Bilgi ve iletiflim

Bazen sadece aile üyelerinden bir yada ikisi çocukla baflar›l› bir
iletiflim kurabilir bu da di¤er aile fertlerinin  çocukla iletiflim
kurmak için bu aile bireyini bir tercüman olarak kullanmalar›na
neden olabilir.

Bu durum iflitme kayb› olan çocuk ile aile üyeleri aras›ndaki
iliflkileri etkileyebilir. Herkesin do¤rudan ve baflar›l› biçimde iflitme
kayb› olan çocukla iletiflim kurmas›na yard›mc› olmak izlenebilecek
en iyi yoldur.

Bu nedenle, aile büyükleri ve kardefller için iflitme kayb› olan
çocu¤u, iflitme cihazlar›n›n çocu¤a nas›l yard›mc› oldu¤unu ve
çocukla iletiflim kurman›n en uygun yöntemlerinin neler oldu¤unu
ö¤renmeleri gereklidir.

‹flitme kayb›, iflitme cihazlar› ve iletiflimin yan› s›ra, aile büyüklerin
ve kardefllerin kendilerini duruma uydurmalar› gerekli olabilir.
Bu ihtiyaçlar çocukta iflitme kayb› oldu¤unu ö¤renmenin söz
konusu insanlar› nas›l etkiledi¤iyle ilgilidir.

Arkadafllar›n, komflular›n ve di¤erlerinin aile büyükleriyle ve
kardefllerle çocukla ilgili olarak nas›l etkileflti¤i ve iflitme sorunu
gibi özel ihtiyaçlar› olan bir çocu¤a gösterilmesi gereken özel
ilgiyle ilgili sorular önemlidir.

Sonraki iki bölümde aile büyüklerinin ve kardefllerin
karfl›laflabilecekleri özel konular ele al›nmaktad›r.



Aile büyüklerinin karfl›laflabilecekleri belli
bafll› problemler

Yap›lan araflt›rmalar iflitme kayb›yla do¤an çocuklar›n büyük bir
bölümünün söz konusu çocuklar›n ailedeki iflitme kayb› olan tek
yada sadece birkaç kifliden biri oldu¤unu göstermektedir.

Aile büyüklerinin kendilerinin iflitme kay›plar› olabilir ancak bunlar
genellikle çocu¤un iflitme kayb›ndan çok farkl› faktörlere ba¤lan›r.

Ayr›ca, aile büyüklerinin kendilerinin iflitme cihaz›yla olan
deneyimlerinin deneyimlerinden çok daha farkl› olabilece¤ini
anlamalar› gerekmektedir.

Bu nedenle, aile büyüklerinin olumlu yada olumsuz biçimde
kendilerinin iflitme kayb› ve deneyimlerini hiçbir flekilde
çocu¤unkiyle karfl›laflt›rmamalar› gerekti¤ini unutmamalar› gerekir.

Çocu¤un yaflamakta oldu¤unun kendine özgü bir deneyim
oldu¤unun kabul edilmesi ve bu deneyimi pozitife çevirmek için
yard›m edilmesi gerekmektedir.

Çevreden gelen sorular

Aile büyüklerinin karfl›laflt›klar› durumlardan biri de çevredeki
insanlara “yeni” torun hakk›nda bilgi vermek olabilir.

Aile büyükleri (büyükbaba ve büyükanne) utanabilir ve ne
söylemeleri gerekti¤ini bilemeyebilirler. Genellikle de en iyi cevap
en gerçek oland›r.

Bu nedenle, aile büyüklerinin bilgilendirilmesi gerekir; çocu¤un
iflitme kayb›n› ve bunun çocu¤u nas›l etkiledi¤ini ö¤renmeleri
gerekmektedir.



Gerçeklere gösterilen tepkiler

Aile büyüklerinin yüz yüze kalabilecekleri durumlardan biri de
torunlar›n›n iflitme engelli oldu¤unu ö¤rendiklerinde kendilerinin
gösterecekleri reaksiyondur.

Baz› insanlar haber karfl›s›nda flok olur, baz›lar› rahatlam›fl
görünürken, baz›lar› da durumu oldu¤u gibi görür. Aile büyüklerinin
durumu bir faktör olarak kabul etmelerine yard›mc› olabilecek
unsur anne-baban›n çocu¤un iflitme kayb›yla ilgilenmek üzere
olumlu ad›mlar atmakta olduklar›n› bilmektir.

Genellikle insanlar sorunun  olumlu sonuçlar al›nabilecek ve
yönetilebilecek bir  rahats›zl›k oldu¤unu anlamaya bafllamalar›ndan
sonra flok reaksiyonu k›sa bir süre içinde kaybolur.

‹flitme kayb› hakk›nda kitaplar okuyarak yada çocu¤un
karfl›laflabilece¤i sorunlar› ve bunlarla ilgili çözüm yollar›n›
ö¤renerek, aile büyükleri ihtiyaç duyduklar› anlay›fla sahip olabilirler.



‹flitme engelli torunla ilgili olarak

Çevrenin sorular› ve iflitme engelli bir toruna sahip olunmas›na
verilen tepkiler gibi faktörlerden ayr› olarak üçüncü bir faktör
de aile büyüklerinin iflitme engelli çocu¤un anne-babas›yla nas›l
etkileflti¤iyle ilgilidir.

Büyükbaba ve büyükanneler genellikle çocuklar› ve torunlar› için
“en iyisini yapmak” isterler.

Bazen, büyük ebeveynler çocuk için en iyi alan›n ne oldu¤una
karar vermek isteyebilirler. Büyükanne ve büyükbabalar›n sürekli
olarak akl›nda bulundurmalar› gereken fley  en iyi rolün karar
veren de¤il destek veren oldu¤unu unutmamakt›r.

Anne- baban›n çocuklar› için karar vermelerine müsaade edin.
Anne-babay› ve ald›klar› kararlar› destekleyin. O onlar›n çocu¤u
ve çocu¤un hayat›ndan sorumlu olan onlar.

Baz› büyükanne ve büyükbabalar çocuktaki iflitme kayb› için
kendilerini yada baflkalar›n› suçlarlar. Suçlama genellikle çocu¤un
engelli olufluna kendini kabul ettirme stresine karfl› verilen bir
reaksiyondur. Büyükanne ve büyükbabalar için önemli olan
suçlaman›n hiçbir zaman çözüm getirmeyece¤ini unutmamalar›d›r.

Anne-babalar çocuklar›n›n iflitme kayb› gerçe¤ini kabul etmeyi
ö¤rendikleri zaman büyükanne ve büyükbabalarda oldu¤u gibi
büyük bir stres yafl›yor olacaklard›r.

Büyükanne ve büyükbabalar ebeveynler için en büyük destek
kayna¤› olabilir ve çocu¤un iflitme ve iletiflim sorunlar›n›
kabullenerek, anlay›fl göstererek di¤er çocuklar için önemli bir
model teflkil edebilirler.

Son bir önemli al›flma da torun ile etkileflimle ilgilidir. Büyükanne
ve büyükbabalar›n iflitme kayb› olan torunlar›na di¤er torunlar›na
davrand›klar› gibi davranmalar› gerekmektedir.

Elbette büyükanne ve büyükbabalar›n çocuklar kuracaklar› iletiflim
konusunda baz› uyarlamalar yapmalar› gerekecektir ancak çocu¤a
farkl› davranmak için hiçbir sebep yoktur.

Torununuzu sevin. O özel biri. O hayat›n›za e¤lence ve sürprizler
katacak. Destekçi ve anlay›fll› olmal›s›n›z.



Kardefllerin karfl›laflabilecekleri belli bafll›
problemler

Evde iflitme engelli bir çocuk oldu¤u zaman kendini ayarlamas›
gereken kiflileri düflününce çocu¤un kardeflleri genellikle gözden
kaçar.  Fakat, kardefller afla¤›da belirtilen hususlar aç›s›ndan iflitme
kayb› durumundan büyük ölçüde etkilenmektedirler.

Ço¤u çocuk için olumlu bir intibak kurmada en büyük baflar›
anne-babalar›n ve büyük anne ve büyükbaba gibi di¤er önemli
yetiflkinlerin çocuklar› olumlu biçimde düzenlemeleridir.

Kardefllerin iflitme kayb›n› anlamas›na
müsaade etmek

Çocuklar yeni kardefllerinin iflitme engelli oldu¤unu ilk defa
duyduklar›nda bunun ne anlama geldi¤ini her zaman
anlamayabilirler.

Çocuklar genellikle ev içindeki havay› yans›t›rlar. Yani, ebeveynler
endifleli yada moralsiz ise, çocuklar da endifleli yada moralsiz
hissedebilirler.

Ebeveynler dürüst ve olumluysa, çocuklar da olumlu ve pozitif
olacaklard›r. Her halükarda, çocuklar›n ço¤u anne-babalar›n›n
içinde bulunduklar› duruma tepki göstereceklerdir.

Bu nedenle, en önemli faktörlerden biri de, anne-babalara di¤er
çocuklar›n da olumlu bir seyir sergilemelerini sa¤lamak üzere
olumlu tav›r sergilemeleri konusunda yard›mc› olmakt›r.

Baz› çocuklar kolayca yeni duruma adapte olamayabilir. Yaflça
büyük bir çocuk dünyay› anlamada ve dünyan›n engelli insanlara
nas›l tepki verdi¤ini daha iyi anl›yor olabilir.

Yaflça büyük çocuklar›n iflitme kayb›, iflitme cihazlar› ve iflitme
kayb› olan insanlar için bulunan di¤er tüm destek ve hizmetler
hakk›nda e¤itilmesi daha olumlu bir bak›fl aç›s› gelifltirmelerine
yard›mc› olabilir.



Çevreden gelen sorular

Çok bilen çocuklar›n z›tt› ise kardefllerinin özel durumlar›n›
anlayamayan çocuklard›r. Bu durum özelikle de egosantrik olan
ve dünyadaki herkesi kendileri gibi düflünen daha küçük yafltaki
çocuklar için geçerlidir.

Ailenin di¤er üyelerinin bebe¤in iflitme kayb› konusunu “büyük
bir mesele” haline getirdiklerini duyarak ve izleyerek, küçük
çocuklar›n “kardeflimin neyi var?” diye merak etmelerine yol
açabilir.

Ayn› flekilde, bu çocuklara durumun aç›klanmas› önemlidir ve
yap›lacak bu aç›klamalar›n çocuklar›n anlayabilece¤i bir seviyede
olmas› gerekmektedir.

Büyük ebeveynler ve kardefllerle ilgili kaynak listesini kontrol
ediniz.  Burada küçük olan ve neyin olup bitti¤ini olgun biçimde
kavrayamayan çocuklar için iflitme kayb›n› ve iflitme cihazlar›n›
anlatan kitaplar bulunmaktad›r.

‹flitme engelli kardefle sahip olmaya adaptasyonun yan› s›ra,
kardefller de bir dizi kiflisel ve ailevi konuyla yüz yüze gelirler.
Kiflisel seviyede kardefller sa¤›r olan kardeflleri hakk›nda s›k s›k
sorulardan “rahats›z” olabilirler.

Bu sorular “Kardeflin neden garip konufluyor?” yada “O takt›¤›
garip fley de ne?” yada “Kardeflinin nesi var?” fleklinde olabilir.
Bu sözler çocuk için serttir ve kardefllerin bunlara uygun biçimde
cevap vermeleri gerekmektedir.

‹flitme kayb›n›, iflitme cihazlar›n› ve ilgili konular› anlamak kardefllerin
di¤erlerin neden bu flekilde sorduklar›n› anlayabilmesi için
önemlidir.

Ebeveynlerin tiyatro oynamalar› yada olaylar› müzakere etmeleri
ve çocuklar›n bu tür sorular karfl›s›nda neler söyleyebileceklerine
örnekler vermeleri gerekmektedir.

Birisine do¤ruyu söylemenin ve o kifliyi çocu¤un iflitme kayb› ve
iflitme cihaz› gibi özel cihazlar hakk›nda e¤itmenin hiçbir kötü
yan› yok.



Tüm ailenin kat›l›m›

Ailelere yard›mc› olabilecek stratejilerden biri de sorunlar› ve
konular› tart›flmak için aile toplant›lar› düzenlemektir. Bu
toplant›larda ebeveynler sorulara cevap verebilir, di¤er çocuklar›n
anlamas› gerekti¤ini düflündükleri konular› tart›flmaya açabilirler
ve çocuklar›n duygular›n› yans›tabilirler.

Çocuklar›n ifade ettikleri duygular› do¤rulamak ve bu duygular›n
neden ortaya ç›kt›¤›n› ve onlar›n duygular›na nas›l olumlu tepkiler
verebileceklerini anlamak için çocuklara yard›mc› olmak çok
önemlidir.

Di¤er çocuklar çözümler teklif edebilir ve tart›flmalara kat›ld›klar›,
sorunlar hakk›nda bilgi sahibi olduklar› ve çözüm tekliflerinde
bulunabildikleri zaman iflitme kayb› olan kardefllerini daha
kabullenici olabilirler.

‹flitme kayb› olan çocuk da müzakerelere kat›labilecek yafla
geldi¤i zaman onun da aile toplant›lar›na dahil edilmesi yararl›
olabilir.

Yard›mc› olabilecek bir di¤er strateji de oynayabilmeleri ve iflitme
engelli çocuk ile tan›flabilmeleri için çocuklar›n arkadafllar›n› eve
davet etmektir.

Bu gibi zamanlarda, aç›k bir tutum, ailenin bu iflitme kayb› olan
çocu¤u kabullendi¤ini göstermenin en iyi yoludur. Ayr›ca,
arkadafllar soru sorma flans› bulabilir ve konuyla ilgili olarak
bilgilendirilebilirler.

Bu da iflitme kayb› olan çocu¤u benimsemeleri ve aralar›na
almalar› için önemlidir.



Baflar›l› bir adaptasyon yapma

Büyük ebeveynlerin ve çocuklar›n olumlu bir adaptasyon
geçirmelerine yard›mc› olmak için birçok fley yap›labilir. Baflar›l›
bir adaptasyonun alt›nda yatan tema bilgi ve anlay›flt›r.

Bu da flu yollarla kazan›labilir:

• Aile toplant›lar›

• Ebeveynlerin ve büyük ebeveynlerin model rolü oynamalar›

• Aile üyeleri aras›nda aç›k müzakereler

Bu stratejilere ek olarak bu konuyla ilgili okuma yapmak da
yararl› olabilir. Büyük ebeveynler ve di¤er kardefller için sa¤›rl›k,
iflitme kayb›, iflitme cihazlar› ve ilgili konularda okumak yard›mc›
olacakt›r.

Daha küçük çocuklar, anne-babalar ve büyük ebeveynler iflitme
kayb›, iflitme cihazlar›, vb konularda okuma yapabilirler. Birçoklar›
için iflitme kayb›yla ilgili video yada film izlemek yararl› olabilir.

Kaynak listesi büyük ebeveynler, kardefller ve ailenin tamam›
için yararl› olabilecek baz› kitap önerileri içermektedir.



Bilgi ve iletiflim

Bilgi güçtür. Ne kadar çok bilgi verilirse, ne kadar iflitme kayb›
olan çocukla ilgili olarak insanlar ne kadar çok fley deneyimlerse
duygular›m›z hakk›nda o kadar aç›k konuflabiliriz.

Birbirimizle ne kadar çok iletiflim kurarsak, aile büyüklerinin ve
kardefllerin iflitme engelli bir çocuk olmas› halinde daha baflar›l›
bir adaptasyon geçirme olas›l›klar› da o kadar yüksek olur.

Büyükanne -büyükbabalar ve kardefller için verilen kaynak listesi
ihtiyac›n›n olan bilgi ve anlay›fl› elde etmenizde yard›mc› olabilir.

Baz› durumlarda, birey olarak aile üyelerinin, büyük ebeveynlerin
yada ailenin komple bir birim olarak dan›flmanl›k hizmeti almas›
gerekebilir.

Buradaki temel amaç sadece iflitme kayb› olan çocu¤un de¤il
herkesin iflitme kayb› durumuna olumlu biçimde kendini adapte
etmesini sa¤lamakt›r.



Randevulara kat›lma

Bir di¤er tavsiye ise büyük ebeveynlerin ve kardefllerin farkl›
randevulara kat›lmas›d›r.

Bazen bir odioloji de¤erlendirmesini görmeye gitmek iflitme
kayb› hakk›nda konuyu tart›flmaktan yada okumaktan daha yararl›
olabilir.

Odiologlar aile büyüklerinin ve kardefllerin testleri izlemeye
gelmesinden memnun olabilir. Hatta küçük çocuklara test
kabinlerine oturmalar› ve kulakl›k takmalar›na müsaade edilebilir.

‹flitme cihaz›n›n nas›l tak›ld›¤›n› gözlemlemek aile üyelerinin iflitme
cihaz›n›n ne kadar önemli oldu¤unu anlamalar›na yard›mc› olur.

Bir kardeflin konuflma dili terapi seanslar›na kat›lmas›n› sa¤lamak,
çocu¤un orada ne yap›ld›¤›n› daha iyi anlamas›na ve konuflman›n,
telaffuz ve sesi gelifltirmenin, yeni bir dil ö¤renmenin yada etkin
biçimde iletiflim kurman›n ne kadar karmafl›k bir ifl oldu¤unu
daha iyi anlamas›na yard›mc› olabilir.

Aile büyükleri de ebeveynlerle birlikte bu seanslar›n baz›lar›na
kat›labilirler.  Baz› zamanlarda, aile büyükleri mesleki uzmanlarla
etkileflim kurabilir ve torunlar› için neler yap›ld›¤›n› daha iyi
anlayabilirler.

Çocu¤unuza nas›l yard›mc› olabilece¤inize
dair tavsiyeler

Çocu¤unuza çok farkl› biçimlerde yard›mc› olabilir ve
destekleyebilirsiniz. fiüphesiz en iyi yard›m etme yolu sevgi ve
anlay›fl göstermektir.

Bir di¤er önemli yard›m etme tipi ise çocu¤unuz için do¤ru olan
iflitme cihaz›n› temin etmenizdir.

Günümüzde iflitme cihazlar› gerçek bir yard›mc›d›r. Günümüzdeki
cihazlar oldukça geliflmifltir ve daha iyi ses kalitesi, dinleme
rahatl›¤› ve konuflma anlama için sürekli olarak gelifltirilmektedir.

Bu nedenle çocuklar›n ço¤u bu cihazlardan faydalanabilir.



Do¤ru iflitme cihaz›n› seçme süreci

Çocu¤unuz için  do¤ru iflitme cihaz›n› seçme süreci çok önemli
ve devam eden bir süreçtir. Bu da ebeveyn olarak güçlü bir
motivasyon ve aktif bir kat›l›m gerektirir.

Çocuk düzenli olarak kullanmad›¤› yada düzenli olarak bak›mlar›
yap›lmad›¤› sürece en geliflmifl iflitme cihazlar› bile çocu¤unuza
yard›mc› olmayabilir.

Çocu¤un  iflitme cihaz›n› takma iste¤i sürece kat›l›m ve anlama
derecesine göre de¤iflecektir. Çocu¤unuz sürece ne kadar etkin
olarak kat›l›r ve ne kadar çok anlarsa, iflitme cihazlar›n› takmay›
o kadar iyi kabul edecek ve istekli olacakt›r.

‹flitme cihaz›n› kabullenmenin bir yolu da çocu¤unuzun iflitme
cihaz›yla ilk deneyimlerinin olumlu olmas›d›r. Örne¤in,
çocu¤unuzun iflitme cihaz›yla ilk defa duyaca¤› seslerin müzik
yada arkadaflça bir sohbet gibi nazik sesler olmas›n› sa¤lay›n.

Ayr›ca bir ebeveyn olarak motive edilmenin ne kadar önemli
oldu¤unu unutmay›n. E¤er motive edilmezseniz ve olup biteni
kabul etmezseniz, çocu¤unuz derhal tepki gösterecek ve iflitme
cihaz›n› reddedecektir.

Çocu¤unuz iflitme cihaz›n› ilk defa takt›¤›nda nefleli ve mutlu
görünmeyi unutmay›n›z.

Çocu¤un kendini iflitme cihaz›yla rahat hissetmesini sa¤lamak
için, çocu¤un iflitme cihaz› takmay› güzel bir fleyle ba¤daflt›rmas›
çok önemlidir.

Bafllang›çta sadece güzel ve rahat bir fley oldu¤unda iflitme
cihaz›n› kullanmay› deneyin. Bunlar müzik dinlemek, flark› söylemek
yada yatma vakti kitap okumak olabilir.

Çocu¤unuz iflitme cihaz›na ne kadar adapte olursa olsun, bazen
sizi k›rd›rsa bile onu ç›kard›¤› zamanlar olacakt›r.

Yine de çocu¤unuzun bazen sadece dikkat çekmek için iflitme
cihaz›n› ç›karabilece¤ini de unutmay›n. Böyle yaparak yetiflkinlerin,
ebeveyn yada ö¤retmeninin dikkatini çekece¤ini bilir.



Size kim yard›mc› olabilir?

E¤er çocu¤unuzda iflitme kayb› varsa, farkl› kiflilerden bilgi ve
destek alabilirsiniz. Öncelikle olarak aile doktorunuza baflvurman›z›
tavsiye ediyoruz. Kendisi size bir sonraki ad›mla ilgili olarak bilgi
verecektir.

Afla¤›daki listede çocu¤unuza ve size yard›mc› olabilecek meslek
mensuplar› verilmifltir.

Odiolog (‹flitme Uzman›)
‹flitme kayb›n› de¤erlendirmek ve iflitme ve yard›mc› dinleme
sistemleri reçete etme, takma ve ayarlamak için e¤itim görmüfl
uzman kifli

E¤itici odiolog

Okullarda çocuklara hizmet vermek üzere özel e¤itim görmüfl
ve deneyim sahibi odiolog.

‹flitme cihaz› sat›c›s›

Genellikle iflitme cihazlar›n›n tak›lmas›, ayarlanmas› ve de¤ifltirilmesi
konusunda odiologlarla iflbirli¤i içinde çal›flan uzman

KBB Doktoru

Cerrahi gibi t›bbi konularda uzmanlaflm›fl Kulak Burun Bo¤az
doktoru

Pediatrik odiolog

Çocuklar konusunda uzmanl›k sahibi odiolog

Konuflma patolo¤u

Dil, konuflma, ses ve yutkunma bozukluklar›n› de¤erlendirmek
ve tedavi etmek için e¤itim görmüfl uzman kifli

Psikolog

Zor zamanlar›n›zda çocu¤unuza, size ve tüm aileye yard›mc›
olmak için e¤itim görmüfl uzman kifli



Çocuklar için iflitme cihazlar›

Çocu¤unuz için en uygun iflitme cihaz›n› seçerken dikkate alman›z
gereken çok say›da unsur bulunmaktad›r. Bunlar›n baz›lar›
çocu¤unuzun iflitme kayb› seviyesi, genel becerileri ve aktivite
seviyesidir.

Geliflmifl teknoloji farkl› iflitme kayb› tipler için seçenekleri
artt›rm›flt›r. Do¤ru iflitme cihaz›n› seçme sürecinde bu kadar çok
fazla faktör yer ald›¤› için deneyimli bir odiologun yard›m›na
ihtiyaç duyulur. ‹dis personeli çocu¤unuzun ihtiyaçlar›na ve
tercihlerine en uygun olan iflitme cihaz›n› seçmenizde size
yard›mc› olacakt›r.



‹flitme cihazlar› nas›l çal›fl›r

‹flitme cihazlar› hepsi plastik bir koruyucu kabin içine al›nm›fl üç
temel parçadan oluflmaktad›r.

Birinci parça mikrofondur:

Mikrofon sesleri havadan al›r ve bunlar› elektrik sinyallerine
çevirir.

‹kinci parça ise yükselticidir:

Elektrik sinyallerinin yo¤unlu¤unu artt›rmaktad›r. Yükselticideki
filtreler kullan›c›n›n iflitme seviyesi ve özel iflitme ihtiyaçlar›na en
uygun sesleri modifiye eder.

Üçüncü parça ise hoparlördür:

Yükseltilen ve filtrelenen elektrik sinyalini yeniden kullan›c›n›n
duyaca¤› akustik sinyale çevirir.

Ses ç›kt›s› ya do¤rudan (kullan›c›n›n bir ITE cihaz› kullanmas›
halinde) yada bir kulak mantar› arac›l›¤›yla kullan›c›n›n kulak
kanal›na (kullan›c› bir BTE cihaz› kullan›yorsa) gönderilir.

Baz› iflitme cihazlar› ses kontrol özelli¤i bulunmakta, baz›lar›nda
ise ses kontrol otomatik olarak yap›lmakta ve bu da kullan›c›
aç›s›ndan büyük rahatl›k sa¤lamaktad›r.

‹flitme cihazlar› özel piller gerektirir. Bu piller çok küçüktür ve
iflitme cihaz›n›n tipi, pilin büyüklü¤ü ve kullan›ld›¤› süreye ba¤l›
olarak birkaç gün ila birkaç hafta süre kullan›labilir.

Çok küçük parlak pillerin küçük bir çocuk için çekici olabilece¤ini
unutmay›n. Pillerin yutulma tehlikesi oldu¤undan küçük çocuklar›n
eriflemeyece¤i yerlerde saklay›n›z.

‹flitme cihazlar› özel bak›m gerektirir. Bunlar sa¤lam olarak
yap›lm›flt›r ancak elbette sert bir yüzeye düflürülünce k›r›labilir.

Suda zarar görebilirler bu nedenle de banyoda yada yüzerken
tak›lmamas› gerekir.



Kulak arkas› iflitme cihazlar› ve kulak içi
iflitme cihazlar›

Genel olarak çocu¤unuz için iki tip iflitme cihaz› kullan›labilir.

Bunlar Kulak Arkas› ‹flitme Cihazlar› (BTE) ve Kulak ‹çi ‹flitme
Cihazlar›d›r (ITE). Birbirlerinden farkl› görünseler bile bunlarda
kullan›lan geliflmifl teknoloji ve sa¤lad›klar› fayda her ikisinde de
ayn›d›r.

Kulak Arkas› ‹flitme Cihaz›

Kulak Arkas› ‹flitme Cihazlar› (BTE) hafiften derine kadar tüm
iflitme kayb› tipleri için uygundur.

Ses aç›k plastik hortum arac›l›¤›yla uygun ve rahat olmas› için
çocu¤un kula¤›na göre özel olarak yap›lan kulak kal›b›na aktar›l›r.

BTE iflitme cihazlar› incedir ve kula¤›n flekline uygun yap›dad›r.
Çocu¤unuzun cilt ve saç rengine uymas› için farkl› tonlarda
olabilir. Ayn› zamanda çocuklar aras›nda çok yayg›n olan parlak
e¤lenceli renklerde de olabilir.

BTE iflitme cihazlar› genellikle çocuklar için tavsiye edilir çünkü
bu tip son derece sa¤lamd›r ve çocu¤un kula¤›n›n büyüklü¤üyle
s›n›rl› de¤ildir.

Kulak ‹çi ‹flitme Cihaz›

Kulak ‹çi ‹flitme Cihazlar› (ITE) kula¤›n içine tak›l›r ve genellikle
hafif ile orta bazen de ciddi iflitme kayb› olanlar için tavsiye edilir.

Kula¤a uygun olmas› için özel olarak yap›l›r. Bu da en iyi
performans› sa¤lar ve iflitme cihazlar›n›n kullan›m›n› daha rahat
hale getirir.

Kulak ‹çi ‹flitme Cihazlar› (ITE) farkl› büyüklüklerde olabilir ancak
bu tipler çocuklar d›fl kulaklar› ve kulak kanallar› çok küçük ve
geliflmekte oldu¤undan genellikle küçük çocuklar için tavsiye
edilmemektedir.

Ancak, çocu¤unuzun iflitme kayb› seviyesine uygun olmas› halinde
8- 10 yafl›ndan itibaren çocu¤unuz bu ürünleri kullanabilir.



Analog ve dijital iflitme cihazlar›

Analog iflitme cihaz›nda orijinal akustik sinyal (duydu¤umuz ses)
bir elektik sinyali olarak ifllenir.

Dijital iflitme cihaz›nda ise akustik sinyal ilk olarak yükselticiye
girmeden önce rakamlara dönüfltürülür (0 ve 1), yükselticide
ifllenir ve kullan›c›n›n kula¤›na gelmek için al›c›ya girmeden önce
yeniden akustik sinyale dönüfltürülür.

Dijital ses iflleme

Hiçbir iflitme cihaz› çocu¤un iflitmesini tamamen düzeltemese
de günümüzdeki iflitme cihazlar› iflitme kayb›n›n ciddiyetine
bak›lmaks›z›n çocu¤unuzun normal ses “resmini” alabilmesine
yak›n bir seviyeye gelmifltir.

Son birkaç y›l zarf›nda iflitme cihaz› teknolojisi önemli bir geliflme
göstermifltir. E¤er bir kompakt diskin ses kalitesini dinlerseniz
mükemmel netlikte ve aç›k bir ses duyars›n›z.

Modern dijital iflitme cihazlar› da daha iyi ses kalitesi sunmak
için CD çalarlarla ayn› dijital ses iflleme teknolojisini kullanmaktad›r.

Dijital ses iflleme sesin matematiksel olarak kaydedildi¤i anlam›na
gelir. Sesin bit –bit ifllenmesi çok kesindir ve baz› detaylar genel
resmi hiçbir flekilde etkilemeden de¤ifltirilebilir.

Dijital sinyal iflleme analog sinyalden daha sa¤lam oldu¤u için,
bir dijital sinyal genel kalite etkilenmeden do¤ru ve sonsuz
biçimde tekrarlanabilir.

Bu taranm›fl  bir görüntünün bir yaz›l›m disketine kopya etmeye
benzer. Her kopya orijinalin mükemmel bir tekrar›d›r.



Analog ses iflleme

Analog ses iflleme temel olarak havada ses yaratan hareketlerin
bir mikrofon yard›m›yla kompleks bir elektrik ak›m›na
dönüfltürülmesi anlam›na gelmektedir.

En geliflmifl analog iflitme cihazlar› geliflmifl sinyal iflleme
teknolojilerini kullan›r yani otomatik olarak yükseltmeyi ayarlar.
Böylelikle hafif sesler yüksek seslerden daha fazla yükseltilir.

Geleneksel analog iflitme cihazlar› mikrofona hangi ses gelirse
gelsin ayn› yükseltme iflini yapmaktad›r.

Analog iflitme cihazlar› bir yada daha fazla kanaldan gelir. Ayr›ca,
bunlar dijital olarak programlanabilir yada programlanamaz tipten
olabilir.

Dijital programlanabilir iflitme cihazlar› bir bilgisayar ile
ayarlanabilirken programlanamayan iflitme cihazlar› tornavida
kullan›larak ayarlan›r.



Yard›mc› dinleme cihazlar›

Baz› dinleme durumlar› arka ses yüzünden yada sesin çok uzaktan
gelmesi nedeniyle çocu¤unuz için di¤er hallerden daha zor
olabilir. Aktif dinleme cihazlar› iflitme cihazlar›yla birlikte afla¤›daki
durumlarda yard›mc› olabilir:

• Okulda ö¤retmeni dinlemek,

• Telefon kullanmak

• Televizyon izlemek

• Müzik dinlemek

• Araçta seyahat etmek

‹dis personeli çocu¤unuza hangi cihazlar›n yard›mc› olabilece¤ini
söyleyebilir.

Çocu¤unuzun yukar›da verilenlerin d›fl›ndaki durumlarda zorluk
çekti¤ini fark ederseniz söz konusu durum için tür yard›mc›
cihazlar oldu¤unu ö¤renin.



FM dinleme sistemleri

S›n›f içinde duymak iflitme kayb› olmayan çocuklar için bile zor
olabilir.

Bu durum genellikle ö¤retmenin sesinin çok uzun bir yol kat
etmesinden, ayak sürüme, sandalyelerin hareket ettirilmesi ve
ö¤rencilerin birbirleriyle konuflmalar› yada f›s›ldanmalar› gibi farkl›
nedenlerden kaynaklanabilir.

Ö¤retmenin ne söyledi¤ini duymay› kolaylaflt›rmak için iflitme
kayb› olan çocuklar genellikle FM dinleme sistemlerinden
faydalan›rlar.

FM dinleme sistemleri ö¤retmenin a¤z›n›n yak›n›na tak›lan bir
mikrofon yard›m›yla al›nan ö¤retmenin sesinin iflitme cihaz› takan
kiflinin kula¤›na do¤rudan radyo sinyali olarak iletilmesi ilkesine
dayanarak çal›fl›r.

Ö¤renci ile ö¤retmen aras›ndaki mesafeyi azaltt›¤›ndan bunlar
s›n›f ortam› için mükemmeldir.

Bu tür cihazlar bazen gürültülü ortamlarda konsantre olmalar›na
yard›mc› olmak için iflitme kayb› olmayan ö¤renciler taraf›ndan
bile kullan›lmaktad›r.

FM dinleme sistemleri ayn› zamanda evde yemek masas›nda
yada oyun oynarken yada televizyon seyrederken de kullan›labilir.

FM sistemlerine ek olarak dinlemeyi kolaylaflt›rmak için kullan›lan
ve telefon yükselticisi gibi özel durumlarda kullan›lmak üzere
gelifltirilmifl baflka yard›mc› dinleme cihazlar› da bulunmaktad›r.

Bunlar›n yan›nda uzaktan kumanda kap› zili (yan›p sönen ›fl›kl›)
düflük perdeli ve yan›p sönen ›fl›kl› duman detektörleri ve titreflimli
alarml› saatler bulunmaktad›r.

Tüm bu yard›mc› dinleme cihazlar› çocuk, yetiflkin yada genç
oldu¤una bak›lmaks›z›n tüm iflitme kayb› olan kiflilerin ba¤›ms›zl›k
ve güvenliklerinin gelifltirilmesi amac›yla tasarlanmaktad›r.

‹dis personelinden çocu¤unuz için en iyi çözümü tavsiye etmesini
isteyiniz.



Günlük hayatta yard›m

E¤er iflitme kayb› olan çocu¤unuz varsa, kendisine günlük hayattaki
çeflitli durumlarda da yard›mc› olabilir ve destek ç›kabilirsiniz.

Örne¤in iletiflim kurarken, afla¤›daki baz› temel iletiflim kurallar›n›
akl›n›zda tutarak çocu¤unuzun daha iyi anlamas›n› ve daha iyi
konuflabilmesine yard›mc› olabilirsiniz:

Yüzünüzün görünmesini sa¤lay›n:

Siz konuflurken çocu¤unuzun siz görebilmesi sizin ne söyledi¤inizi
daha kolay anlamas›na yard›mc› olur.

E¤er yüzünüzün ayd›nl›kta kald›¤› bir yerde durur ve çocu¤unuzla
konuflursan›z çocu¤unuz yüz ifadenizi daha iyi anlayabilir ve
dudaklar›n›z› okuyabilir.

Bu nedenle yüzünüzü ellerinizin içine alarak yada bir gazetenin
arkas›ndan konuflmaktan kaç›n›n.

Aç›k biçimde konuflun:

Çocu¤unuzla normal bir perdeden aç›k biçimde konuflun ve
ba¤›rmak zorunda olmad›¤›n›z› unutmay›n.

E¤er çocu¤unuzun sizi anlamakta güçlük çekiyorsa, tekrarlamak
yerine cümleyi baflka biçimde yeniden oluflturmay› deneyin.

Arka plan seslerinden kaç›n›n:

Çocu¤unuz ile konuflurken arka planda ses olmamas›na dikkat
ediniz.

Televizyonu kapat›n ve trafikten gelecek sesi engellemek için
aç›k pencerelerinizi kapat›n. sesinizin daha iyi duyulmas›n› sa¤lamak
üzere çocu¤unuza yaklaflabilir yada konuflmak için daha sessiz
bir yer bulabilirsiniz.



Çocu¤unuzun burada belirtilen tekniklerden nas›l faydalanaca¤›
çocu¤unuzun iflitme kayb› seviyesine, iflitme cihaz› tipine, yafl›na
ve genel yeteneklerine ba¤l›d›r. Yeni iletiflim yöntemleri kullan›rken
aile olarak deste¤iniz ve sürece kat›l›m›n›z çocu¤unuzun baflar›s›
için hayati önem tafl›maktad›r.

Dudak okuma

Dudaklar kelimelerin telaffuzunu gösterir, örne¤in “adam” ve
“toprak” gibi. ‹flte bu nedenle dudak okuma iflitme kayb› olan
bir çocuklar için çok önemlidir çünkü onlar›n tam olarak bir fleyi
anlayabilmeleri için söylenen fleyin nas›l söylendi¤ini görmelidirler.
Dudak okuma bu nedenle konuflma dilini destekler.

Konuflma ve dil terapisi

‹flitme kayb› olan çok say›da çocu¤un dil gelifliminde gecikme
meydana gelir. Bu nedenle, daha iyi iletiflim kurabilmelerini
sa¤lamak amac›yla genellikle bir konuflma ve dil terapistine
yönlendirilirler.

Konuflma ve dil terapisi iflitme kayb› olan çocuk için çok önemlidir
çünkü bu çocuklar genellikle do¤ru biçimde ses üretmek için
konuflma seslerindeki hafif farkl›l›klar› duyamamaktad›rlar (örne¤in
“fl” ve “ç”).

Birçok ses sadece dudak okumayla ay›rt edilemeyebilir ve
sensonöral iflitme kayb› iflitme cihazlar›n›n sa¤layabilece¤i aç›kl›¤›
s›n›rland›rabilir.

Örne¤in “s” harfi her zaman do¤ru biçimde duyulmayabilir. Bu
nedenle,  “s” harfini uygun biçimde kullanmay› ve üretmeyi
ö¤retmek konuflma ve dil patologunun ifli olabilir.



Aç›k Konuflma

Aç›k Konuflma yöntemi basit bir konuflma biçimidir. Bu size
kelime sonlar›nda durmadan her kelime ve cümleyi kesin ve
do¤ru biçimde nas›l  telaffuz edece¤inizi ö¤retir.

Aç›k Konuflma tümceler ve cümleler aras›ndaki duraksamalar
ile karakterize edilir. Aç›k Konuflma yöntemini kullanarak sesinizin
otomatik olarak yavafllad›¤›n› ve daha yüksek oldu¤unu
göreceksiniz. Ve bu daha dolu bir ses tonlamas› ve anahtar
kelimelere vurgu yaparak sesiniz ayn› zamanda daha canl› bir
hal al›r.

Yap›lan çal›flmalara Aç›k Konuflman›n ö¤renmesi ve kullanmas›
kolay oldu¤unu göstermifltir.

Ayr›ca iflitme engelli bir insan Aç›k Konuflma yöntemi kullanan
birini dinlerken gürültülü ortamlarda bile anlamas›n›n geliflti¤ini
görmekteyiz.

Aç›k Konuflma yönteminin nas›l kullan›laca¤›n› ö¤renmek
istiyorsan›z, odiologunuz ile irtibata geçiniz.

‹puçlu Konuflma

‹puçlu Konuflma yine konuflma dilinin gelifltirilmesi için çocu¤unuzla
kullanabilece¤iniz yöntemlerden biridir.

Öncelikli olarak hangi seslerin a¤z›n neresinde olufltu¤unu
ö¤renmeniz gerekmektedir. Sonra bu sesler konuflulan kelimeleri
desteklemek üzere baz› iflaretlerle birlefltirilir.

Ancak, ‹puçlu Konuflma iflaret dili gibi de¤ildir. Bu teknik özel
e¤itim gerektirir fakat siz ve ailenizin geri kalan› bu yöntemi
ö¤renirse  çocu¤unuzun konuflma ve dilini gelifltirebilmesine
yard›mc› olabilirsiniz.



‹flaret dili

Derin yada komple iflitme kayb› olan çocuklar öncelikli olarak
iflaret dilini kullan›rlar. Bu derece iflitme kayb› olan çocuklar›n
büyük bir bölümü iletiflim sa¤lamak için iflitsel ve görsel ipuçlar›na
ihtiyaç duyarlar.

‹flaret dilini ö¤renmek konuflmay› ö¤renemeyece¤i anlam›na
gelmez. Bu birçok e¤itimi gerektirir ancak derin iflitme kayb›
olan çocuklar›n her ikisini de ö¤renmesi muhtemel de¤ildir.

E¤er iflaret dilini ö¤renmeye karar verirseniz hem  çocu¤unuz,
siz ve ailenizin kalan üyelerinin bu sürece aktif olarak kat›lmas›
gerekmektedir.

Çocu¤unuz için hangi iflaret dili metodunun en iyisi oldu¤unu
odiologunuza dan›fl›n ve di¤er ebeveynlerle, ö¤retmenlerle ve
iflitme kayb› olan yetiflkinlerle konuflun.

‹flaret dili hakk›nda çok farkl› fikirler duyabilirsiniz bu nedenle ne
yapaca¤›n›za karar vermeden önce mümkün oldu¤unca çok bilgi
edininiz.

Deneyimlerinizi paylafl›n

Sizinle ayn› durumda olan di¤er insanlarla iletiflim kurmak,
genellikle iflitme kayb› olan bir çocuk yetifltirmek gibi zorlu bir
görevin üstesinden gelinmesinde olumlu bir yaklafl›md›r.

Ayn› deneyimlere sahip di¤erleriyle de görüflerek, çocu¤unuzun
iflitme kayb› hakk›nda daha iyi bilgi sahibi olabilir ve farkl› yönlerden
çocu¤unuza yard›mc› olabilirsiniz.
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