
FM hakk›nda herfley
‹flitme cihaz› ile birlikte FM kullan›m›n›n faydalar›
hakk›nda bilgi sahibi olun
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FM Nedir?

FM Sistemi basitce alıcı ve vericiden oluflan bir sistemin ses
dalgalarını çevre koflullarından etkilenmeden radyo frekansı ile
transer eden bir sistem olarak açıklanabilir.

Mikrofon tarafından toplanan konuflmacının sesi verici ünite
aracılı¤ı ile alıcıya gönderilir. Alıcı ünite gelen ses dalgalarını
toplar ve DAI kablosu aracılı¤ı ile iflitme cihazına taflır. Odyo
papucu aracılı¤ı ile iflitme cihazına gelen ses dalgaları, telecoil
bobini içerisinden geçerek iflitilebilir ses haline dönüfltürülür.

Sa¤ladı¤ı en büyük avantaj ise sesin dalga formunda transfer
edilmesi sayesinde elde edilen netlik ve anlaflılırlıktır.

Gürültülü ortamlarda konuflmay› anlamak her çocuk için çok
zor olabilir, ancak çocuk e¤er iflitme engelli ise durum çok
daha u¤raflt›r›c›d›r. Çocuklar›n dil ö¤renimi ve bu kabiliyetlerini
gelifltirmek için duymaya ihtiyaçlar› vard›r. Çocu¤un konuflma
ile ilgili önemli ipuçlar›n› almas›na engel olan nedenlerin bafl›nda
arka plan gürültüsü, konuflmac›ya olan mesafe ve yank›lanma
gelir. Günümüzün geliflmifl iflitme cihazlar› konuflma sinyalinin
kalitesini, iflitilebilirli¤ini ve netli¤ini artt›rsa da konuflman›n
anlafl›labilmesi için tüm engelleri ortadan kald›rmaya yetmez.

Konuflman›n duyulabilmesi ile anlafl›lmas› aras›nda önemli farklar
bulunmaktad›r. Çocuklar›n sesleri anlamas› gerekmektedir.
Ayn› zamanda seslerle kelimeleri birbirinden ay›rdedebilmelidirler.
FM sistemi bu gibi durumlarda kesinlikle yard›mc›d›r. Çünkü
FM teknolojisi, güç dinleme koflullar›nda konuflmay› anlamay›
iyilefltiren en etkin yollardand›r.



FM ihtiyac›

Hafif dereceli iflitme kay›plar›nda bile çocuklar ö¤retmenlerini
veya aile fertlerini duymakta güçlük yaflayabilirler. E¤er yafllar›
küçükse hala dil ö¤renen çocuklar, konuflman›n net olmad›¤›n›
veya arka plan gürültüsünde kayboldu¤unu söyleyemez. Birçok
durumda da sorular› duymad›klar›n›n veya direktifleri do¤ru
anlamad›klar›n›n fark›nda olmazlar. ‹flitme engelli çocuklar kadar
iflitmesi normal olan çocuklar›n da arka plan gürültüsü,
konuflmac›ya olan mesafe ve yank›lanma oldu¤unda konuflmay›
anlamakta zorluk yaflad›klar› bilinen bir gerçektir.

Gürültü konuflmay› bast›rd›¤›nda

Sınıf, mutfak ve spor salonlarını da içeren dinleme çevrelerinde
arka plan gürültüsü mevcuttur. ‹flitme cihazları sadece
konuflmacının sesini de¤il, aynı zamanda arka plan seslerini de
yükseltecektir.  Birçok güç ve gürültülü durumda  iflitme cihazı
tek baflına konuflmacının sesini yükseltmeye veya netlefltirmeye
yetmez. Bazen de konuflma sinyalinin seviyesi arka plan
gürültüsünün seviyesinden düflük olabilir.

Konuflmanın gürültü seviyesine göre kıyaslanması sinyalin
gürültüye oranı olarak adlandırılır (SNR), ve birincil sinyal ile
(örne¤in aile fertleri veya ö¤retmen) arka plan gürültüsü
arasındaki farkı gösterir. Dinleyici ile konuflmacı arasındaki
mesafe arttıkça, sesin fliddeti azalır, bu da arka plan gürültüsü
aynıyken dinleyicinin duymasını zorlafltırır. Bir baflka deyiflle
SNR oranı ne kadar düflükse, dinleyicinin anlaması o kadar
güçleflir. ‹flitme engelli çocu¤un sesi gürültüye göre mümkün
oldu¤unca yüksek, hatta aynı koflullardaki normal duyan
çocuklardan daha yüksek duyması gerekmektedir.



FM dengeyi nasıl düzenliyor?

FM teknolojisi SNR oranını ciddi anlamda iyilefltiriyor.
Konuflmacının sesini a¤zın birkaç santimetre yakınından alıp
yükseltilmesi için direkt kula¤a iletiyor. FM mikrofonu mesafeyi
santimetrelere düflürdü¤ü için, konuflmacıdan gelecek sesin
iflitme cihazına ulaflırken katetti¤i mesafe sorun olmaktan çıkıyor.
Konuflmacı sanki direkt (gürültü ile çevrili ve bir mesafede olsa
bile), ve çocu¤un rahatlıkla iflitebilece¤i flekilde iflitme cihazına
konufluyormufl gibi etki yapar. Bunun sonucu olarak konuflma
bilgisi her koflulda daha net, daha anlaflılabilir hale gelecektir.

Arafltırmalar belirli bir süre FM kullanan çocukların dil gelifliminde
özellikle grammer bilgilerinde sınıftaki di¤er ö¤rencilerle aynı
seviyeye geldiklerini gösteriyor. FM sistemi aynı zamanda iflitme
kaybına ba¤lı konuflma gecikmesini de azaltıyor. FM sisteminin
bir di¤er faydası da ilgilenen kifli göz mesafesi dıflına çıksa bile
sesi hala duyulabilir olaca¤ı için çocu¤un kendini güvende
hissetmesini sa¤lamas›d›r.

Kısacası FM teknolojisi iflitme kayıplının üstesinden gelmesi
gereken üç büyük sorun; gürültü, mesafe ve yankılanmayla
bafla çıkması için çok etkin bir araçtır.



Engel 1: Gürültü

Arka plan gürültüsü her ortamda , sınıf ya da evin içinden
veya dıflından kaynaklı oluflabilir. Hepimiz radyo veya
televizyon açıkken konuflmaları takip etmekte zorlanırız.
‹flitme engelli çocuk için, gürültü rahatsız edici bir durumdan
daha ötedir. Radyo veya televizyon sesi, konuflma, trafik
gürültüsü, ka¤ıt hıflırtısı, sıra gürültüsü, fanlar veya ısıtıcılar
çocu¤un konuflmayı dinlemesini ve anlamasını önemli
ölçüde etkiler.

Gürültüler, çocu¤un okuldaki performansını etkileyecek ölçüde
iletiflimini ve konuflmasını etkiler. Arka plan gürültüsü konuflma
sinyalini karmaflık ya da hiç duyulayamayacak hale getirir.
Ö¤renci, ö¤retmeni veya aile üyeleri tarafından verilen önemli
direktifleri ve bilgileri kaçırabilir.

Birkaç çalıflmada sınıflardaki arka plan gürültüsünün yo¤unlu¤u
ölçülmüfltür. ‹flitme kayıplı bir ö¤rencinin, ö¤retmeninin sesini
duyabilmesi için ö¤retmenin sesinin arka plan gürültüsünden
15 ila 20 dB daha fazla olmas› gerekmektedir. Birçok sınıfta,
ö¤retmenin ses seviyesinin yaklaflık 65 dB ve arka plan
gürültüsünün de 60 dB ( bir ofiste daktilo kullanan kiflilerin
çıkardı¤ı gürültüye eflittir ) oldu¤u biliniyor. Bu durumda sesin
gürültüye oranı (SNR) sadece 5 dB (65 dB - 60 dB = 5 dB)
olmaktadır.  Ancak SNR oranının 15 ila 20 dB  olması
gerekti¤inden, SNR oran› 5 dB olan sınıf iflitme engelli çocuk
için yeterli olmayacaktır. Normal iflitmeye sahip çocuklar bile
düflük SNR oranı nedeni ile rahatsızlık duyarlar.



Engel II: Mesafe

‹flitme sadece sesin yüksekli¤inden ve ses yo¤unlu¤undan de¤il
mesafe veya alandan da etkilenir. ‹flitme kayıplı çocuk normal
ifliten çocu¤a göre daha azalmıfl bir iflitme alanına sahiptir.
Di¤er bir odadan konuflan kifliyi duymak için, sesin fliddeti,
yo¤unlu¤u ve mesafenin de dahil oldu¤u iflitme alanınızı
kullanırsınız. ‹flitme kayıplı çocuklarda bu alan çok dar oldu¤u
için mesafe önemli bir engel haline gelir.

Arafltırmalar, bir çocu¤un konuflmalar› maksimum seviyede
ay›rdedebilmesi için konuflmacıya 1-2 metre mesafede olması
gerekti¤ini gösteriyor. Okulda ve evde bunun her zaman
sa¤lanması mümkün de¤ildir. Aynı zamanda, konuflmacıyla ve
dinleyici arasındaki mesafe arttıkça, gürültü ve yankılanma da
artar.
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A= Ö¤retmenin ses seviyesi
B= Arka plan gürültüsünün seviyesi

Ö¤retmenin ile ö¤rencinin aras›ndaki mesafenin artmas› konuflmay› anlamay› güçlefltirir.
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Ö¤retmenin s›n›f›n neresinde oturursa otursun ö¤retmenin sesini FM üzerinden sanki
yan› bafl›ndaym›fl gibi duyacakt›r.

A= Ö¤retmenin FM sistemi üzerinden sesi
B= Arka plan gürültüsünün seviyesi
C= Sinyalin gürültüye göre 15-20dB iyileflmesi
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Mesafe ikiye katlandıkça ses sinyali 6 dB düfler. Ö¤renciler,
okulda genellikle ö¤retmene en az bir metre mesafede otururlar.
Arka s›ralara do¤ru gidildi¤inde ö¤retmenin ses sinyali daha
da düfler. Bu olumsuz durum yeterli SNR oran›
sa¤lanamad›¤›ndan ö¤rencinin konuflmalar› duymas›n› ve
anlamas›n› oldukça güç hale getirir.

Engel III: Yank›lanma

Konuflmanın anlaflılmasındaki di¤er önemli bir engel de
yankılanma ya da daha popüler ismi ile ekodur. Sesin yansıyarak
yaptı¤ı bu dalgalanmalar ana sinyalin karıflmasına, veya
maskelenmesine neden olur. Bu da konuflmanın netli¤inin
azalmasına, sinyalin gürültüye oranının (SNR) düflmesine ve
konuflmanın anlaflılmasının güçleflmesine neden olur.

Sesler tüm odalarda yankılanır; ancak bazılarında odanın yapısına
ve döflemesine göre daha fazla olabilir. Sert duvarlar, yüksek
tavanlar, cam pencereler, ve halıyla kaplı olmayan zeminlere
sahip sınıf vb. yerler halı kaplı zeminler ve akusti¤i elden
geçirilmifl duvarlara ve tavanlara sahip olan mekanlara göre
daha çok yankı olufltururlar. Temel olarak ses, halı, yastık gibi
yumuflak yüzeylerde de¤il, sert yüzeylerde yankılanır (örn., cam
ve beton).

Yankılanma sesin yo¤unlu¤unun 60 dB'den azalırken aldı¤ı
zamanı  (örn. 60'tan 0 dB'e) gösterir.



‹flitme kayıplı insanlar için bu 0,3 ila 0,4 saniyeden daha fazla
de¤ildir. Birçok arafltırma yankılanma zamanı arttıkça (0.6 sn'den
fazla), konuflmayı anlamanın daha da güçleflti¤ini göstermektedir.
Ölçümler, sınıflardaki ortalama yankılanma süresinin 0.8 saniye
oldu¤unu göstermektedir, bu da tavsiye edilenin iki katıdır. Bu
ö¤retmeni de anlamayı güçlefltirir. Yankılanma banyo, mutfak
ve tuvalet gibi mekanlarda yüksektir.

Dinleme koflullarının iyilefltirilmesi, çocu¤un konuflmayı
anlamasına yardımcı olacaktır. Hem evde hem de sınıfta halı,
yastık ve perde gibi emici malzemeler kullanımı akusti¤in
iyilefltirilmesine ve yankılanma zamanının azaltılmasına yardımcı
olacaktır.



Çözüm

Gürültü, artan mesafe, ve yankılanma gibi bariyerlerle bafla
çıkmak için FM sisteminin nasıl yardımcı oldu¤una daha yakından
bakalım.

Daha az gürültü

FM sistemleri gürültüyü, günümüzün iflitme cihazlarında bulunan
özel direksiyonel mikrofonlara göre daha etkin flekilde azaltır.
Aynı zamanda daha yüksek sinyalin gürültüye oranını sa¤larlar
(SNR). Daha fazla bilgi iflitilmesini sa¤layarak, FM sistemleri
konuflmanın anlaflılmasını iyilefltirir ve çocukların dil geliflimlerini
gelifltirmelerini mümkün kılar.

Daha az mesafe

Mesafe söz konusu oldu¤unda FM sistemi dinleyicinin enerji
sarfetmesine gerek kalmadan duymas› gereken sesi yakına
getirir ve böylece konuflmayı anlamayı iyilefltirir. Konuflmacının
a¤zı mikrofondan yaklaflık onbefl santimetre uza¤ında olaca¤ı
için mesafe sorun olmaktan çıkacaktır.

Daha az yankılanma

Yankılanma oldu¤unda, FM sisteminin sesi direkt çocu¤un
kula¤ına iletmesi bu sorunun ortadan kaldırılmasına yardımcı
olur. Sesin direkt ulaflması konuflmacının sesinin, ekolanarak
maskelenmesini önler ve daha anlaflılır yapar. FM sistemleri
arka plan gürültüsünü ve yank›lanmay› hiçbir zaman tamamen
ortadan kald›rmaz. Fakat bu olumsuz etkileri tatmin edici
de¤erlerde azalt›r. Ayn› zamanda ö¤retmen veya ebeveynin
sesini yüksek kalitede yükselterek çocu¤a ulaflmas›n› sa¤lar.

Di¤er Faydalar

FM sistemi çocu¤un hem evde hem de okulda daha dikkatli
olmas›n› sa¤lar. Ayr›ca çocu¤un afl›r› yorulmas›n› önler. Ayn›
zamanda ö¤retmen ve aile fertlerinin daha rahat konuflmas›n›
sa¤lar. Kablosuz iletiflimle, konuflmacı oda içerisinde ba¤ırmadan,
rahat rahat dolaflabilir. Aynı zamanda çocuk da daha özgür ve
ba¤ımsız olacaktır.

Sonuç olarak, çocuk direkt ö¤retilenleri ö¤renmenin yanı sıra,
olaylara ba¤lı olarak çevrede tesadüfen oluflan etkileflimlerden
de birfleyler ö¤renecektir.



FM çözümlerimiz

FM sistemlerimiz Dünya bankas› ihalesi kapsam›nda Türkiye’de
flu an 75 iflitme engelli ilkö¤retim s›n›f›nda 750 ö¤rencide, özel
olarak tercih edilmifl birçok s›n›fta ve özel olarak tercih eden
birçok bireysel kullan›c› taraf›ndan baflar› ile kullan›lmaktad›r.

Oticon Amigo

Günümüzün en geliflmifl FM sistemi. Tamamen kullan›c› dostu
olarak tan›mlanan Oticon Amigo, çocu¤un s›n›fta ve evde tüm
ihtiyaçlar›na cevap verebilecek niteliklerle donat›lm›fl bir cihaz.

Ear Level FM olarak tan›mlanan ve kullan›c›n›n iflitme cihazlar›na
do¤rudan ba¤lanan, kablosuz FM çözümü Oticon Amigo ayn›
zamanda dayan›kl› kabini ile çocuklar›n hareketli yaflant›s›na en
uygun çözümdür.

Herzaman konuflma sesinin önceli¤ini kullanarak en zor dinleme
koflullar›nda bile çocu¤un kelimeleri ay›rdedebilmesine olanak
sa¤lar. Böylelikle çocu¤un dil geliflimi ve e¤itim baflar›s› artar.
Al›c› üzerindeki led ›fl›¤› sayesinde de cihaz›n mükemmel
çal›flt›¤›n›z› bilmenize olanak sa¤lar.

Programlamas›nda kabloya ihtiyaç yoktur. Bütün iflitme cihazlar›
ile kullan›labildi¤i gibi koklear implantl› ö¤renciler taraf›ndan da
kullan›labilir.

Bireysel e¤itimde kullan›labildi¤i
gibi grup e¤itiminde de kolayl›kla
kullan›labilir. Kanal seçim olana¤›
s›n›flar aras›nda geçiflte büyük
kolayl›k sa¤lar.

Hangi Amigo çözümünü
seçerseniz seçin, çocu¤unuza farkl›
bir dünya deneyimi yaflatacakt›r.
Amigo alabilece¤iniz en iyi
ö¤renme ve iletiflim arac›d›r.

Kullan›c› dostu FM!



PhonicEar Solaris

Phonicear Solaris kablolu ve etkinli¤i tüm dünyada kan›tlanm›fl
bir FM sistemdir.

Solaris FM sistemleri konuflmac›n›n sesini her zaman koruyarak
arka plan gürültülerini 15-20 dB bask›layan FM plus özelli¤ine
sahiptir. Ayn› zamanda 40 farkl› kanal üzerinden seçim
yap›labilmesi özgürlü¤ü ünitenin birden fazla s›n›fta kolayl›kla
kullan›labilmesini sa¤lar.

PhonicEar Easy Listener

Kablolu bir FM sistemidir. Ekonomik fiyat› ile etkili çözümler
üretir. S›n›f içerisinde ö¤retmenin sesini koruyarak  ö¤rencinin
her durumda konuflmalar› daha net anlamas›n› sa¤lar.

FM sistemlerimiz ile ilgili daha detayl› bilgi broflürü için lütfen
bizimle irtibata geçiniz.
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